Jerzy Madzelan

OPOWIESCI BROKOWSKIE
SEKRETNA KSIEGA KOLTUNA

Nieco zwlekatem z poruszeniem drazliwej kwestii kottuna, ale sprawy tak wazkiej nie mozna
odktada¢ ad calendas graecas. Co tam dzuma, co tam cholera, to wszystko fraszka w
poréwnaniu z tajemniczym bohaterem tej opowiesci, o czym $wiadczg stowa wybitnego
badacza: ,,Ze wszystkich zaiste chorob dotykajacych rod ludzki nie masz u nas gorszej, do
leczenia trudniejszej 1 wigcej wymagajacej ofiar, nad kottun. Choroba ta panujac od dawnych
wiekow nieznana dla nauki, niepostuszna usitowaniom ludzkim, zagniezdzona 1 rozchodzaca
sie w kraju, wyludnia go, a tem samem staje si¢ wielkg dla ludzkosci kleska™!,

Moja zwloka ze zmierzeniem si¢ z kottunem dziwi tym bardziej, iz przypadtos$¢ ta dotykata
przede wszystkim mieszkancoéw Mazowsza, ale 1 Podlasiacy nie pozostawali daleko w tyle.
Osiemnastowieczny pamig¢tnikarz tak pisal o Mazurach:

Czapka na glowie réznego koloru, niska, gruba pakutami wystana, za szyszak od patki
stuzaca, z baranem szerokim, pospolicie czarnym, w reku kij gruby, dgbczak albo
swidlak, koltonow pelna gtowa; ktére kottony lubo si¢ znajdujg w catej Polszcze i
Litwie dosy¢ obfito, biorgc jednak proporcja do innych wojewddztw, mozna twierdzié,
ze w Ksigstwie Mazowieckim, osobliwie migdzy chtopstwem, samo centrum i korzen
powszechny sobie zalozyly tak dalece, ze miedzy trzema glowami chtopskimi dwie
musiaty by¢ kottonowate. Ledwo dziecku glowa porosta wlosami, zaraz si¢ zwijala w
kottony rozmaite?.

1 Jan Oczapowski, Praktyczny wyktad chordb kottunowych, s. 1-2.
2 Jedrzej Kitowicz, Opis obyczajéw za panowania Augusta Ill, s. 313.
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O NATURZE KOLTUNA

Nie dziwota, ze juz w pazdzierniku roku 1599 Wawrzyniec Starnigel, rektor przestawnej
Akademii Zamojskiej wystosowat do uczonych z Padwy pismo, w ktorym opisat ten grozacy
naszemu narodowi kleska fenomen i poprosit o wskazowki, jak zaradzi¢ owej ,,jadowitej
zarazie”. Najtezsze profesorskie gtowy dlugo deliberowaly, jak dziwo to zwalczyé, migdzy
Padwa a Zamos$ciem krazyli na spienionych koniach kurierzy, ale wszystko na prézno. Ukazato
si¢ wprawdzie kilka obszernych dziet po§wigconych kuriozum, jak cho¢by Herkulesa Saxonii
pod tytutem De plica, quam Polonii Gwozdziec, Roxolani Kottunum vocant, lecz wiele nowego
nie wniosly. Przyzna¢ jednak trzeba, ze 6w Herkules podszedt do zadania wnikliwie i
przygladat si¢ dziwadhu ze wszelkich mozliwych stron. Zastanawiat si¢ cho¢by nad wptywem
konstelacji gwiezdnych i za¢mien ksi¢zycowych na powstawanie kottuna, ale proézno szukatbys
czytelniku w tym opastym tomiszczu skutecznego lekarstwa na te osobliwos¢. Mijaty stulecia,
powstawaly nowe prace, ale byly rownie mato odkrywcze, co dzieto pana Herkulesa. Dopiero
po ponad dwoch wiekach, caly legion dzielnych Polakow, postanowil stangé w szranki z
dziwem nad dziwami. Oto w roku 1808 Towarzystwo Przyjaciét Nauk w Warszawskie
rozpisato konkurs na najlepsze dzieto o dolegliwosci zwanej kottunem. Naptyneto wiele prac
tak krajowych, jak i zagranicznych, ale Zzadne nie zawieratlo przekonujacego wywodu o
przyczynach i sposobach zwalczania tego przeklenstwa — zjawisko pozostato niepojetym dla
ludzkiego umystu, a wszelkie sugerowane metody leczenia okazywaty si¢ nieskuteczne.

Jak w kazdej innej dziedzinie nauki, takze i tutaj pojawito si¢ wielu szarlatanow, ktorzy
probowali temat splycié, pdj$¢ na skroty, nie probujac odszukaé gleboko ukrytych przyczyn
fenomenu. Pierwszym byt bodaj William Davidson, nadworny medyk krola Jana Kazimierza.
Osad owego Dawidsona dobitnie §wiadczy, iz byt to cztek 0 wiedzy medycznej umiarkowanej,
a przy tym Sarmatom nieche¢tny, gdyz uznal, iz powstajace na naszych glowach oryginalne
sploty wlosow sg efektem braku higieny. Jedynym za$§ srodkiem zaradczym zalecanym przez
Szkota byto obcigcie kottuna i czeste mycie glowy. Davidson i jemu podobni cudzoziemcy
widzieli nawet w kottunie zjawisko wytacznie polskie i stad nadali mu nazwe plica polonica.
To przykre, ze spozywajacy przez ponad trzy dekady dobrze okraszong polska kasze obcy
eskulap, posungt si¢ do obrazliwego stwierdzenia, iz choroba kottunowa jest wylgcznie
zrodzong z zabobonow 1 bajek, imaginacja polskiego pospolstwa. Tymczasem cho¢by Herkules
Saxonia uwazat kottuna za chorobe, a opisat tak wiele jej przypadkoéw w Belgii, na péinocnych
wybrzezach Baltyku i nad Renem, ze przypadlos$¢ zastugiwataby raczej na miano plica
germanica.

Nalezy jednak odda¢ cudzoziemcom sprawiedliwos$¢, ze nie wszyscy kompromitowali sig,
podobng co Davidson arogancja. Wielu z nich postrzegato kottuna za zagadnienie nader
ztozone, a jego obcigcie za wyjscie najgorsze. Chocby podrozujacy w roku 1788 przez Polske
brytyjski dyplomata Nathaniel William Wraxall zapisat w swym pamietniku: ,,W czasie mego
tutaj pobytu zebralem wiele informacji o kottunie, chorobie [...] Proby zgolenia lub $cigcia
czesci wlosow, nawet we wstepnych stadiach choroby, prowadzity albo do $lepoty, albo do
jeszcze fatalniejszych skutkéw”3. Podobnym rozsadkiem i trzezwa oceng zjawiska wykazat sie

3 polska stanistawowska w oczach cudzoziemcéw, t. 1, s. 546-547.

2



francuski szpieg Ulryk Verdum: ,,Nie mozna za$ ani nozycami ani czym innym wloséw tych
294

obcina¢ ani ruszac, jesli chory nie ma straci¢ stuchu lub podniebienia lub najczesciej wzroku™.
Szczgsliwie, ogromna 1 zarazem racjonalna wigkszo$¢ naszego spoteczenstwa za nic sobie
miata szkockie rady tyczace chorob koltunowatych, bo to przeciez tak, jakby lekarstwem na
rakowata naro$l na rece, bylo jej czgste szorowanie. Kazdy widzi, iz to niedorzeczno$¢, bo
przeciez kottun doskwiera zardbwno osobom zyjacym w brudzie i nedzy, jak i tym, ktorym
zywot biegnie w dostatku, posrod sterylnej czystosci. Jego ofiarg pada pospotu cztowiek
niedbajacy o wyglad zewngtrzny i zawsze modnie ufryzowany elegancik. Ostro przeciwko
szerzeniu przez Davidsona fatszywych 1 jawnie szkodliwych informacji wystapit jeden z
polskich biskupow. Nazwatl Szkota ostem oraz wysunat liczne argumenty niezbicie dowodzace,
iz nierozwazne $ciecie koltuna moze zakonczy¢ si¢ kalectwem, a nawet $miercia®. Niestety,
niedorzeczne bajdurzenia Szkota podchwycito wielu polskich lekarzy, ludzi na pozor zdrowo
mys$lacych, a w rzeczywistosci niewolniczo holdujacych kazdej niesprawdzonej nowince,
kazdej ulotnej teoryjce, oby tylko wygloszonej przez cztowiceka z zachodu. Za chwilg czytelnicy
poznaja wiele skrywanych, a strasznych faktéw o kottunie. By¢ moze wrdcg wowczas mysla
do tych modnych, a nierozwaznych medykéw, ktorzy swym grubianskim postgpowaniem
narazili miliony ludzkich istnien na cierpienia, kalectwo, a setki tysi¢gcy wpedzili do grobu. Nie
winmy ich jednak zanadto, a raczej ufajmy, ze w koncu si¢ opamigtali, przejrzeli na oczy i
przestali przeczy¢ odwiecznym prawom natury.

Ilustracja 1. Przyktady plica polonica u ludzi i zwierzat w zbiorach
Muzeum Lubomirskich we Lwowie®.

4 Ksawery Liske, Cudzoziemcy w Polsce, s. 87.
5 Jan Oczapowski, dz. cyt., s. 95-96.
6 Rycina z ksigzki: Henryk Biegeleisen, Lecznictwo ludu polskiego.
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Owi nowinkarze byli na szczeScie w mniejszosci, a wiekszo$¢ polskich lekarzy, jak
Tomasz Chromy, Ludwik Natanson, Jan Oczapowski, Wiktor Szokalski, nie poddawata si¢
medycznym modom, przeczace za$ rozsadkowi i doswiadczeniu rewelacje Szkota i jemu
podobnych, uwazata za nonsensowne, nadal widzac w kottunie zewngetrzny objaw drgczacej
cialo choroby. Do tego zacnego grona polskich lekarzy dotaczyt Franciszek Leopold
Lafontaine. Wprawdzie urodzit si¢ w Wirtembergii, ale praktykowal w Krakowie, pdzniej
zostal nadwornym medykiem krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego, az wreszcie zatozyt
pierwsze polskie pismo medyczne i dokonat opisu kottunowatej materii. Udowodnit takze, iz
materia ta, nie tylko wikta wlosy, ale wnika w paznokcie, czynigc je wiekszymi, grubszymi,
chropowatymi, nieforemnymi, rogowatymi, odpychajacej barwy’. Jasno tez wykazat, ze
uformowanie si¢ kottuna na glowie jest zjawiskiem korzystnym, jako ze lepiej, gdy jad atakuje
wlosy cztowieka, nizby za przedmiot swej agresji obra¢ miatl wewngetrzne organy.

To, ze kottun jest bez watpienia chorobg, potwierdzaja zreszta przekazy historyczne, o
okolicznosciach, w jakich 6w fenomen zawedrowal na ziemie polskie. Dr Oczapowski
przytacza w swym monumentalnym dziele opinie wielu uczonych, podhug ktérych ,,ztosliwi
najezdnicy” Tatarzy, opuszczajac ziemie polskie po dokonanym w XIII w. najezdzie, sobie
tylko znang zjadliwg trucizng, zatruli wszelkie wody i studnie. Sprowadzito to na kraj nowe,

nieznane choroby, a po$rod nich i te najstraszniejsza — ,,kottunowa zaraze”®.

Skoro jeste$my przy wrogich napadach, to pomieniony Oczapowski zauwazyt, iz po wojnach i
klgskach zywiolowych zawsze wzrasta liczba osob dotknietych kottunowatoscia, z czego
wynika logiczny wniosek, iz ,,podczas dziatania mocnej bojazni albo gwaltownego
przestrachu” choroba szybciej ujawnia swe straszne oblicze. A ze opisanym, gwattownym
wydarzeniom towarzysza smutek, zal, melancholia, to jest to dowod niezbity, iz uczucia te
sprzyjaja rozwojowi schorzenia®. Przyczyn powstawania koltuna jest jednak o wiele, wiele
wiecej. Kottun bywa nader czesto widziany w okolicach bagnistych 1 wiedzie prym posrod
0zdob wienczacych gtowy tamtejszych wiesniakow. Wyptywa stad jasny wniosek, iz upodobat
sobie wilgo¢ i gnilne wyziewy. Z pewnoscig nie bez znaczenia jest i jako$¢ wody, bo tej
dostepnej w miejscach bagnistych jest zwykle daleko od zdrojowej. Na choroby kottunowate
zdaja si¢ wigc by¢ znacznie bardziej narazeni mieszkancy ngkanego powodziami i
poprzecinanego licznymi ciekami wodnymi lewego brzegu Buga niz brzegu prawego,
polozonego na znacznym wyniesieniu i suchego. Skoro za§ zycie w sezonie letnim w Broku
jest wesote i bogate w rozrywki, to moze to by¢ dodatkowy czynnik zabezpieczajacy przed
kottunem, bo przeciez juz wiemy, ze znaczny udzial w rozwoju tej choroby ma zal i smutek.

Inna sprawa, iz letnia wesoto$¢ czesto ma swe zrodlo w nadmiernym spozyciu trunkéw
rozpalajacych, a to, zdaniem wielu ludzi nauki sprzyja szerzeniu si¢ chorob kottunowatych.
Latwo to stwierdzi¢ empirycznie, gdyz zmierzwione, posklejane wlosy sg cecha typowa dla
0sOb namietnie i przez dtuzszy czas konsumujgcych rzeczone trunki. Czgsto obserwowane,
dziwaczne zachowanie si¢ takich osob pozwala zatozy¢, ze pierwsza ofiarg agresji materii
kottunowatej stata si¢ w ich przypadku kora mézgowa. Owa materia objawia w tym przypadku

7 Franciszek Leopold Lafontaine, O koftunie, o przyczynach, o naturze tej choroby, s. 335.
8 Jan Oczapowski, dz. cyt., s. 17.
®Tamze, s. 26.



swoj podstepny charakter. Widzgc mianowicie, iz ofiara nagle odstawia napoje
wysokoenergetyczne, wywoluje u nosiciela okrutne mdtosci i bole glowy. Zmusza tym samym
nieszczesnika do odwiedzin w karczmie i wydudlenia solidnej porcji ,,lekarstwa”. Powstaje
szatanskie, zamknigte koto, a cztowiek jest niewolnikiem kottuna.

Powyzsze spostrzezenia sg w wigkszoSci owocem osobistych obserwacji i glebokich
przemyslen osoby piszacej te stowa, czyli zupelnego profana na polu nauk medycznych.
Zwraca jednak uwage fakt, ze do pierwszych symptoméw wiasciwych chorobom
kottunowatym, osoby biegte na tym polu zaliczaja: ckliwos$¢, mdtosci, wymioty, podwdjne
widzenie, wzmozong drazliwos$¢ nerwow oraz stabos¢ cztonkow utrudniajgcg chodzenie. Jeden
za$ z najwybitniejszych badaczy tego fenomenu pisat: ,,Uwazatem czg¢stokro¢ osobliwsze
przypadki u osob, u ktorych kottun przez dlugi czas nie wystepowal. Dostaty one
niepohamowang sktonno$¢ do wodki; co postrzegalem rowniez w osobach, ktorym dla ich

wychowania i sposobu zycia, ten trunek byt nieznajomy”°.

Doswiadczenie uczy, ze kottun jest chorobg zarazliwa, tatwo si¢ udzielajaca i btyskawicznie
rozchodzaca. Osobiscie obserwowalem grupe oso6b mocno naduzywajacych, z wltosami, a jakze
by inaczej skottunionymi. W pewnym momencie dotaczyt do nich osobnik dotychczas od tej
przypadtosci wolny. Prosze sobie wyobrazi¢, ze juz po kilku dniach bliskiego obcowania ze
wzmiankowanym kolektywem, wzbogacit swoja fizjonomi¢ o zarodek kottuna. Nieco dtuzej
trzeba czeka¢ na nabycie dolegliwosci wewngtrznych, przypisanych chorobie bedacej
przedmiotem tej pracy, ale co si¢ odwlecze, to nie uciecze i badzmy pewni, iz si¢ pojawia.
Przyczyna przechodzenia choroby z osobnika na osobnika sg przypuszczalnie wyziewy skorne.
Paskudna won bijaca zazwyczaj od takich osob to whasnie zapaszek charakterystyczny dla jadu
kottunowego. Odrazajacy ten zapach przenika ,,odzienie, posciel i cale pomieszkanie
chorego”!!. Bywa tak intensywny, ze tatwo daje si¢ odczu¢ nawet przed drzwiami lokalu
zamieszkiwanego przez osobg cierpigca.

Oczywiscie nie jest to reguta, gdyz wyziewy nie kazdej dotknigtej chorobg 0soby sg zarazliwe,
a zdarza sie, ze 0sobnik zdrowy bywa zaskakujaco odporny, zwlaszcza gdy jest osobg pelng sit
witalnych, optymistyczng, wesola, pozbawiong petnych smutku i depresyjnych refleksji. Nie
hudZzmy si¢ jednak, bo jest tylko kwestig czasu, gdy i jego chorébsko dopadnie, a tym samym
dotaczy do grona osob zgorzkniatych, osowiatych, pelnych wewngtrznego bolu, o wiosach
stanowigcych kolekcje osobliwie posklejanych, thustych strgkow. Nalezy dodal, iz zaraza
przenosi si¢ najtatwiej poprzez zalozenie cudzej czapki, a wiadomo, ze W gronach
biesiadujacych do zamian takich dochodzi nader czesto.

Jak jednak rozpoznaé, czy dolegliwos$ci sa wylacznie powodem nazbyt intensywnego
uczestnictwa w bachanaliach, czy jest to poczatek kottunowatej przypadiosci? Otoéz nalezy
wykona¢ test — niegdy$ szczeg6lnie popularny na Podlasiu. Kigbek zmierzwionych wlosow
zawijamy w czerwong szmatke, zawinigtko przywigzujemy do czerwonej nitki, po czym
zawieszamy na szyi, tak by pakuneczek lezat na dotku sercowym. Jesli po kilkutygodniowym
noszeniu wlosy zwing si¢ w Scisty i nierozdzielny kottun, to jest to niezaprzeczalny dowod

10 Franciszek Leopold Lafontaine, O koftunie, o przyczynach..., s. 341.
11 Jan Oczapowski, dz. cyt., s. 168.



obecnosci kottunowatej materii w organizmie!?. Zwracam uwage, iz kottun powstal, cho¢
wlosy w zawinigtku nie miaty bezposredniej stycznos$ci z cialem, a zatem jego powstanie byto
wylacznie rezultatem dziatania chorobliwych wyziewow organizmu.

Myli si¢ jednak ten, kto uwaza, ze unikajac towarzystwa osob o obyczajach libertynskich,
redukuje ryzyko zapadnigcia na t¢ straszliwg chorobe do zera. Do zarazenia dochodzi bowiem
takze w gronie ludzi statecznych. Przyktadow jest bez liku, a przytoczmy chocby jeden, opisany
przez jednego z naukowcow. Otdz poznat on pewng bardzo zacng familie, zamieszkujacg w
domu odznaczajacym si¢ wzorowym porzadkiem i czysto$cig, ale cierpigca na koltun
dziedziczny (sa bowiem i takie). Stata si¢ rzecz dziwna. Oto ,,nawet kilka dziewczat dotad
zupehlie zdrowych, po jednoletniej stluzbie w tym domu, odeszlo z niemitym warkoczem
kottunowym”*3. Nie ma watpliwosci co do dziedziczno$ci opisywanego w tej pracy cierpienia.
Latwo zauwazy¢, ze zwykle, gdy rodzice maja wlosy potargane i zmierzwione, to identycznymi
fryzurami odznaczajg si¢ ich dzieci, a czgsto i wnuki. To zrozumiate, bo materia kottunowata
przekazywana jest wraz z mlekiem matczynym?®,

Ilustracja 2. Wiesniacy z kottunem, a w rogu ilustracji kr6l dunsko-norweski
Christian 1V (1577-1648) — takze mito$nik kottuna.

Zrodto: Stefan Koch, Public domain, Wikimedia Commons.

Roézny jest czas wyksztalcania si¢ kottuna na gtowie. Formowanie si¢ tej osobliwosci
trwa¢ moze kilka tygodni, kilka dni, ale znane sg przypadki, gdy cztowiek ktadt si¢ do to6zka
starannie uczesany, a budzit si¢ z kottunem. Bywaty tez pono¢ wypadki, ze kto$ zasiadl do
obiadu bez owego dziwa, a deser konsumowat juz z monstrum na gtowie. Swiadczy o tym
choéby takie $wiadectwo: ,,Widzialem nawet jedng dame jedzacg z apetytem obiad, w

najweselszym humorze, ktéra w tym momencie dostata kottuna™*®,

12 Marian Udziela, Medycyna i przesqdy lecznicze ludu polskiego. Przyczynek do etnografii polskiej, s. 205.
13 Jan Oczapowski, dz. cyt., s. 90.

1 Tomasz Chromy, Naynowsze dostrzezenia nad chorobg kottuna, s. 43.

15 Franciszek Leopold Lafontaine, O koftunie, o przyczynach..., s. 339.
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Kojarzacy nam si¢ jedynie z dziwaczng fryzurg koltun jest w rzeczywistosci zespotem
chorobowym calego organizmu. Zespo6t ten jest arcygrozny, ,,bo nie masz miejsca organu,
systematu ani tkanki ciala, w ktorej by on nie osiadl i réznych zboczen, wad i bolesci nie
sprawit’1®. Kottun powstaje na glowie w momencie przesilenia choroby, poprzez zwiklanie
oraz sklejenie wlosow wyrzucong na zewnatrz skory jadowita materig. W okresie przesilenia
caly organizm jest w stanie rozedrgania, bole stajg si¢ nieznos$ne, a og6t tych niepokojacych
zjawisk zwany jest przez specjalistow koltunem latajgcym. Bolesne te objawy szczesliwie
,,powoli zmniejszaja si¢ i nikng w miare wiktania si¢ wtosow na glowie!’. Zadziwiajace, ze w
stanie tak powaznym chory zachowuje przytomno$¢ umystu, co wyraza si¢ m.in. przez cheé
spozywania ,rzeczy szczegolniejszych, np. wina i wodki”8, Praktycznie nie ma schorzenia,
ktore nie ustgpuje, a przynajmniej nie przyjmuje tagodniejszej formy, w momencie
uzewngetrznienia si¢ koltuna. Dotyczy to np. wielu symptoméw ,,wihasciwych suchotom
ptucnym, ktore predko ustaja po zwiktaniu sie wlosow na gtowie”'®. Empiria potwierdza
zbawienny wptyw kottuna na kazdy organ czlowieczy: ,,Widziatem taki przyktad w Busku [...]
u pani Sk... ktora przez trzy lata cierpiata na zapalenie stwardniatej watroby; lecz w roku
przesztym, gdy si¢ kottun zwinat w czasie kuracji buskiej, guz stwardniatej choroby predko sie
rozszedt, i chora odzyskata pozadane zdrowie”?. Nie inaczej bywa i z dolegliwo$ciami
pomniejszymi, choc¢by tymi dotyczacymi paznokci: ,,W roku przesztym widziatem w Busku
osobe jasnowidzaca koltunowa, ktora paznokcie zgrubiate, rogowate, na ¢wier¢ tokcia dtugie i
na bok schylone, zotto-biatawe nosita przez pot roku, a ktéore po mocnem zwinigciu kottuna,
uschty, skruszaty i odpadty”?.

Nic zatem dziwnego, iz doswiadczony medyk pisat: ,,Nie masz zapewne w naszym kraju
lekarza a nawet 1 mieszkanca chorujgcego na ten rodzaj dolegliwosci [zespot chordb
kottunowatych], ktory by rzeczywiscie nie byt przekonanym, ze po zwinigtym kottunie na

glowie, albo si¢ leczg bez powrotu wlasciwe mu cierpienia 1 wady, albo si¢ uSmierzajg i
922

przerywaja’"<.

Zdarza si¢ niestety, 1z uformowanie si¢ kottuna na glowie, nie jest koncem cierpienia. Kottun
zbyt szybko odpada, dolegliwos$ci powracaja, a cykle takie moga by¢ ponawiane. Mowimy
wowczas o recydywie choroby koltunowatej. Takze petne uformowanie si¢ koltuna nie
wyklucza nawrotu choroby — ,,codzienne doswiadczenie dowodzi, ze ci, co juz raz mieli t¢
chorobe, czestym podlegaja recydywom”?3,

Badacze wykazali, ze wychodzaca ,,z wloséw wilgo¢, sptywa w kupe i tak mocno je
skleja, ze zadna sztuka ani usitowanie rozwikla¢ ich nie zdota”?*. Skottunienie wtosow bywa
calkowite albo czgsciowe, ograniczajace si¢ do pewnych okolic glowy. Koltun przybiera

16 Jan Oczapowski, dz. cyt., s. 121.
7 Tamze, s. 185-186.

18 Tamze, s. 188.

¥ Tamze, s. 196.

20 Tamze, s. 190.

2! Tamze, s. 297.

22 Tamze, s. 209-210.

3 Tamze, s. 225.

2 Tamze, s. 215.



najbardziej fantazyjne ksztalty, a to czapki, a to bobrzego ogona, strgka, dtugiego warkocza i
wiele innych. Od czego zalezy wybor przez koltuna postaci, w jakiej nam si¢ objawia, tego
jeszcze nie odkryto. Jego wielko$¢ takze bywa rézna. Eksplorator problematyki koltunowe;j
twierdzi, iz niektore warkocze siegaty kilkudziesieciu stop, co odpowiadalby kilkunastu
metrom (sic!)?. Podobno w latach 30. XIX stulecia dr Filipowski przestat do rady lekarskiej
dhugi na 22 tokcie, czyli ponad 12 metréw, plaski, kolankowaty kottun, zdjety z czaszki
zmarlego cystersa Augustyna Dembowskiego?®.

Trudno w to uwierzy¢, ale osoby tyse, jesli w czasie przesilenia choroby obtozy¢ im glowe
obcymi wlosami, to po kilku tygodniach ujrza na swych czaszkach pigknie wyksztalcony
kottun. Uzycie obcych wtosow to jedyny ratunek dla osob pozbawionych owtosienia na gtowie,
a cierpigcych na choroby koltunowate. Znany jest przypadek pewnego pozbawionego
owtlosienia na glowie urzednika $redniej rangi 1 wieku. Cierpiat straszliwe, nim medycy orzekli,
iz nalezy oblozy¢ mu gltowe cudzymi wlosami. Okazato si¢, ze kottun powstal, ,,wszystkie
cierpienia zmniejszy! i na upadek wystawione zdrowie zabezpieczyt”?’. Przy okazji ostrzegam
osobnikow, co lubig wtosy nadzwyczaj krétkie i czgsto je strzyga. Radze po przyjacielsku, aby
tego nie robili. Wyjasnienie jest nadzwyczaj proste, albowiem z braku ujscia w wystarczajace;j
liczbie wlosow, szkodliwa materia zaatakuje inne czgsci ciata, prowadzac do juz opisanych
cierpien?. Jezeli kto$ rady nie postucha, to niech przynajmniej ostrzyzonych wloséw nie
wyrzuca ot tak byle gdzie, tylko je spali. Gdy bowiem ptak uwije z nich gniazdo, to ilekro¢
wlosek dziobkiem lub n6zka poruszy, to gtowe bytego wiasciciela wlosa zaraz bol nieznosny
przeszyje?.

Iustracja 3. Polak w stroju domowym (z lewej) i polski Zyd z kottunami®.

% Tamze, s. 212.

% Tamze, s. 221.

27 Tamze, s. 217.

2 Tomasz Chromy, dz. cyt., s. 113.

2% Marzena Marczewska, Ja cie zamawiam, ja cie wypedzam... Choroba studium jezykowo-kulturowe, s. 126.
30 Rycina z ksiazki: Friedrich Justus August von Schlegel, Uber die Ursachen des Weichselzopfes der Menschen
und Thiere, die Mittel denselben zu heilen.
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O ZEMSCIE KOLTUNA

Nie ma co ukrywa¢, ze formowaniu si¢ koltuna towarzyszy ujscie ze skory wielkich ilosci
kleistej, obrzydliwej mazi, a zapach nowopowstatego wytworu wlosowego wybitnie nie nalezy
do przyjemnych. Materia ta przyciaga roje robactwa, ktérego nie sposdéb wygubi¢. Ucigzliwo$ci
Z tym zwigzane staja si¢ dla chorego czgsto dokuczliwsze od samej choroby, a co dopiero
moéwié o bliskich, skazanych na spedzanie dni i nocy obok tworu robaczywego i cuchnacego.
Nie dziwi zatem, ze wielu chorych litujac si¢ nad sobg i wspotmieszkancami decyduje si¢ na
obcigcie kottuna, a nawet zgolenie glowy.

Niestety, to krok fatszywy, bo rada jest tylko jedna — te wyjatkowo przykra fazg choroby nalezy
przetrzymaé. Hazardzistami sa bowiem ci, ktorzy zbyt wczesnie usuwajg koltuna z glowy.
Liczni, biegli w sztuce medycznej Polacy, wnoszac z wiasnej praktyki, niezaprzeczalnie
dowodza, iz ,,strzyzenie kottunow i golenie glowy, wpedza materie kottunowa w ciato i réznych
wad, garbow, psucia si¢ kos$ci, rozdecia 1 pgkania oczoéw, zajecia i1 przeistoczenia wszystkich
tkanek i organow staje sie przyczyna”l. Lud powiadat w takich przypadkach, iz kottun sie
msci. Ludzie, ktorym cudem udato si¢ zemste kottuna przezy¢ i dziwo na glowe przywrocié,
juz swego btedu nie powtarzali. Z ,,odrazg i bole$cig musieli tak po lat kilka cierpie¢, az do
czasu odpadnienia kottuna, przez co jedynie do zdrowia przyszli: jednak wigksza ich cze$¢

wymarta”32,

Tragicznych skutkow nazbyt pochopnego odjecia kottuna dowodza niezliczone przypadki, ale
z braku miejsca i czasu przytocze tylko kilka. Pierwszy jest tym bardziej wiarygodny, ze znalazt
swoj final na sali sadowej. W roku 1679 ziemianin J. Rybczowski oskarzyt swego szwagra A.
Lukaszowskiego, iz tenze swojej zonie (a siostrze Rybczowskiego) kottun, ktory ,sie jej
podczas choroby wywit, urznat i swemi na pewnym miejscu r¢kami zakopat, dlaczego
malzonka jego zaraz w cigZszg chorobe wpadlszy, trzeciego dnia umarta™3. Fortunnie
zakonczyta si¢ natomiast historia niejakiej Krolki, ktorej zycie z winy meza zawisto na wtosku.
Zaraz po tym, gdy 6w bezmys$lny matzonek uciat jej kottuna, zaczgto jg tama¢ w krzyzu, a bole
z kazda godzing rosty okrutnie. Swiadoma, iz koniec si¢ zbliza, zabrata butle gorzalki i na
kleczkach udata si¢ do miejsca zakopania kottuna, a blisko nie miata, bo maz wyniost dziwo
daleko za wioske. Tutaj ,,przepita do niego na przeprosiny, zabrata go do zanadrza i do konca
zycia nosita w zanadrzu, na noc za$ ktadta pod gtowe”. Wszelkie dolegliwosci ustapity jeszcze
tej samej nocy*.

Do najciekawszych nalezy historia Franciszka Motoca, wiesniaka z Balic, lat 19, sptodzonego
przez ojca koltunowatego 1 z matki kottunowatej zrodzonego. Mtodzieniec ten cierpiat na
potworne bole stawow i tamanie w ko$ciach. Na jego skorze tworzyly si¢ guzy i rany, z ktoérych
wylewata si¢ smrodliwa materia. Chory doznal wielkiej ulgi po uformowaniu si¢ na gtowie
kottuna i nosit go przez osiemnascie miesigcy, po czym jakis lekarz, cho¢ bardziej pasowatoby
stowo szarlatan, naméwit Moloca do odjecia kottuna. Odtad ,,cierpienia ndég znacznie si¢

31 Jan Oczapowski, dz. cyt., s. 96.

32 Tamze, s. 162.

33 Franciszek Bujak, Koftun, s. 59.

34 Stanistaw Czyzewicz, Wigzanka wierzen i przesqdéw ludu, s. 328.
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pogorszyty, kawatki zepsutej kosci odchodzi¢ poczely a rana rozszerzajaca si¢ 1 wielkg ilos¢
materii zielonawej przykrego zapachu wydzielajaca zajeta rozlegta przestrzen od kolana az do
stopy na nodze”*®. Wspomne takze o pani Kuladze z Sandomierza, ktéra ,,po dtugiej chorobie
miata duzy kottun na glowie, lecz gdy go przedwczesnie odstrzygli, stracita rgke prawa przez

odgnicie w stawie przedramieniowym’°,

Lekkomys$lne usunigcie omawianego fenomenu prowadzi zaskakujaco czesto do utraty wzroku.
Udowodniono, iz materia kottunowata nie znajdujac ujécia we wlosach, wylewa si¢ w wielu
wypadkach do gatki ocznej. Udokumentowano chocéby taki przypadek: ,,Rozalia Lipinska,
panna stuzgca, z matki kottunowatej w Toruniu zrodzona, miata lat 24 woéwczas, gdy rozdete 1
wysadzone przez koltun oko pekto i wyptyneto™®’.

Tlustracja 4. Przyktady plique polonaise (kottuna) z francuskiego dzieta
wydanego w poczatkach XIX w.%®

35 Jan Oczapowski, dz. cyt., s. 285.

36 Tamie, s. 286.

37 Tamie, s. 238-239.

38 Litografie z ksigzki: Alibert Jean Louis, Description des maladies de la peau observées & I'hépital Saint-Louis.
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O BEZPIECZNYM ODEJMOWANIU DZIWA NAD DZIWAMI

Zdejmowac nalezy kottuny tylko dojrzate, to znaczy te, ktore stracity potysk i przykry zapach,
zupelnie juz suche, a ich poruszenie nie staje si¢ przyczyng bolu glowy, ani innych
nieprzyjemnych wrazen. Mozna tego dokona¢ dopiero po ustgpieniu wszelkich wewnetrznych
dolegliwosci kottunowatych, czyli wtedy, gdy cata szkodliwa materia przeptyneta do wlosow.
Nalezy to czyni¢ powoli i wyjatkowo ostroznie, najlepiej zas powierzy¢ zdjecie kottuna osobom
w tej sztuce biegtym. W czasach najdawniejszych parali si¢ tym czgsto zakonnicy, bo i zabiegu
najbezpieczniej jest dokona¢ w miejscu kultu swietego. Kazdy region mial swoje miejsca
dogodne do tych operacji. Na potudniu byta to Kalwaria Zebrzydowska, ale polecano takze
cmentarz Ko$ciola Panny Marii w Krakowie. Znajdowata si¢ tam szopa, ktora uchodzita za
najwickszy w Polsce sktad odjetych kottunow®®. Wielka stawa cieszyty sie takze Cigzkowice
w cyrkule bochenskim. Chorzy moczyli tam swe zbolale cztonki w wodzie cieknacej ze
$wietego zrodetka, a odjete i odpadte kottuny zostawiali mnichom na pamigtke?.
Niewykluczone, ze dla naszych przodkow dotknietych przypadtoscig kottuna, miejscem takim
byta Prostyn. W monografii po§wigconej tamtejszemu sanktuarium opisano liczne przypadki
uzdrowien, udokumentowanych w tamtejszej Ksiedze cudow*!, ktorych wierni doswiadczyli w
Prostyni. Nie znalaztem posrod nich tych tyczacych chordb kottunowatych, ale nie jest
wykluczone, iz chorzy, by bezpieczniej obcig¢ kottuna, wtasnie tam pielgrzymowali. Za dzien
stworzony do tego rodzaju zabiegéw uwazano Wielka Sobote, ale wigkszos¢ chorych nie mogta
rzecz jasna czekac¢ caty rok. ,,Uleczeni” zostawiali w podzigce przed klasztorami i kosciotami
wota w postaci splatanych wtoséw. Obcinano je najczesciej rozpalonymi nozycami, zelazem
lub na pienku siekiera. Wielu obttukiwato kottuna kamieniem, uzycia za$ zwyktych nozyczek,
noza lub brzytwy nie pochwalano®.

Tym, ktorym do miejsc $wigtych byto daleko, pozostawali otoczeni stawg znachorzy, szeptunki
I inne podobne postacie, gdyz jeszcze raz powtdrzmy, iz niezliczone sg przyktady ludzi, ktorzy
skutkiem niefachowego zdjecia tego medycznego kuriozum ,,wzrok utracili, albo paralizem
ruszeni, lub w konwulsyjnych umierali cierpieniach*. Na Mazowszu znany byt wysokiej klasy
fachowiec, ktory kottuna zdejmowatl wyjatkowo udatnie, szepczac przy tym zaklecia sobie
tylko znane, a odziedziczone po dziadku i ojcu. Zdjetego kottuna wktadat do stoika, w ktorym
lezaty juz chleb, cukier i pieniadze, po czym zakopywat naczynie pod stodka jabtonka. Takie
pelne szacunku podejscie do kottuna jest najwidoczniej wskazane, gdyz nie zdarzylo sie, aby u
tegoz znachora pacjentdéw dochodzito do nawrotow choroby**. Byli i tacy, co uwazali za stuszne
postepowac z kottunem w sposob bardziej stanowczy. Dziwo odje¢te w Srode lub sobote (tylko
te dwa dni uwazali za sprzyjajace tej operacji) wynosili do lasu, po czym nie ogladajac si¢ za
siebie, wyrzucali je precz. Spojrzenie cho¢by ukradkiem za wyrzuconym kottunem konczyto
si¢ §lepotg. Bywali tez obwiesie, co majgc jakis$ zatarg z sgsiadem, ciskali kottunem za miedze.

39 Marian Udziela, dz. cyt., s. 209.

40 Tomasz Chromy, dz. cyt., s. 109.

41 pawet Rytel-Andrianik, Sanktuarium i parafia Tréjcy Przenajswietszej i $w. Anny w Prostyni, s. 635-655.
42 Compendium medicum auctum to iest: krotkie zebranie i opisanie chorob, s. 374.

4 Jan Oczapowski, dz. cyt., s. 232.

4 Henryk Biegeleisen, dz. cyt., s. 262.
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Byto to podte i niegodne, bo nawet najgorszemu wrogowi nie wolno zyczy¢ kottunowatych
cierpien.

Praktykujacy w Baranowie pod Myszyncem, owiany wielkg stawg znachor preferowat sposob
wyjatkowo szybki — rachu-ciachu i po strachu. Zdejmowat kottuna z pomoca piki kozackiej,
wszystko wokodt obficie skrapiajac woda $§wigcona 1 wypowiadajac zaklecia. Musial by¢
wyjatkowo skuteczny, skoro nie sposodb bylo znalez¢ w catej guberni wyksztalconego lekarza,
ktory za swe porady i zabiegi inkasowalby wiecej rubli, niz 6w cudotworca z Baranowa®. Na
Podlasiu zdjeciu kottuna towarzyszyta wielka uroczystos¢, a grzebano go koto Wielkiejnocy.
Raczej nie czyniono tego w piatek. Ogolnie preferowano dzien pogodny, chory za§ winien by¢
podczas zabiegu na czczo®.

Iustracja 5. Straki kottunowate na glowie polskiego szlachcica oraz
na glowie i brodzie starozakonnego®.

45 7 miasteczka Myszyrica, s. 6.
46 Marian Udziela, dz. cyt., s. 208.
47 Rycina z artykutu: Franciszek Leopold Lafontaine, O koftunie, o przyczynach...
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Porzucenie koltuna w miejscu nieoznaczonym, cho¢by nawet byto czynione bez ztych intencji,
jest czynem wielce lekkomyS$lnym. Jesli przypadkowy przechodzien przeszedt nad obcigtym
kottunem, to mogt juz tylko odlicza¢ dni i godziny do momentu, gdy dozna straszliwych
cierpien — nie byto dla niego ratunku. Moc kottuna jest wielka, a po wsiach wielu ludzi zaklinato
si¢ na wszelkie $wietosci, iz widzieli, jak koltun sam si¢ przenosi z miejsca na miejsce: z krokwi
stodoty przeskakiwat na dom; rzucony na ziemi¢ osiadat na krzaku; z krzaka skakat na drzewo.
Kwiczal przy tym wnieboglosy, a uwazajac si¢ za skrzywdzonego, rzucal w strong
krzywadziciela najgorsze przeklenstwa i grozby*.

Lepiej odjetego kottuna nie wyrzucac, gdyz nawet najwyzszej klasy fachowiec nie moze by¢
do konca pewnym, iz wybral moment optymalny na odjecie. Kiedy po zbyt wczesnym
usuni¢ciu kottuna dajg si¢ zauwazy¢ niepokojgce symptomy, nalezy natychmiast przywrocic¢
go na dawne miejsce, czyli na gtowe chorego. Jest rzeczg osobliwg i wrecz nie do uwierzenia,
ze kottun sam mocno przywrze do gtowy nawet w kilka dni po ucieciu®®. By zwiekszy¢
prawdopodobienstwo przylgnigcia, dobrze jest glowe posmarowaé woskiem pszczelim, ale w
zadnym wypadku nie wolno stosowa¢ klejow nowoczesnych. Jezeli w okolicy brak jest
budzacego zaufanie specjalisty, to lepiej nosi¢ koltuna, poki sam nie odpadnie, cho¢by nawet
kto§ miat by¢ z nim ztozony do trumny. Jezeli wigc powodowany wstydem, bojaznia, ztymi
podszeptami przeszkadzasz czytelniku w rozwijaniu si¢ kottuna, rozczesujesz go, ze o
przedwczesnym odjeciu dziwa nie wspomne, to po zapoznaniu si¢ z faktami, zapytaj sam siebie,
czy chcesz, aby materia kottunowata niszczyta twe wngtrze, czy wolisz, aby wyszta na zewnatrz
i uwolnita organizm od cierpien. Jak w wielu innych przypadkach, takze i w tym sprawdza si¢
madro$¢ zydowska. Starozakonni nie pozwalaja odja¢ sobie kottuna i noszg niczym talizman,
poki sam nie odpadnie, a jesli nie, to towarzyszy im do grobu®.

Zdarza sig, iz przedwczesne obcigcie koltuna nie znajduje tragicznych nastgpstw, co persony
mienigce si¢ uczonymi uwazajg za dowdd, 1z kottun jest produktem wylacznie nieochedostwa
i nedzy. Jakze si¢ myla owi ignoranci. Po prostu kompromituja si¢ swym brakiem
doswiadczenia 1 znajomosci rzeczy! Hotdowanie wszystkiemu, co przychodzi zza granicy, nie
pozwala takim paniom i panom na zglgbienie wlasnym rozumem tego, co widza oczami!
Chodzi bowiem w tym przypadku o kottuna fatszywego (trichoma spurium), znanego takze pod
mianem rzeczonego lub mniemanego. Nie ma on nic wspdlnego ze stanem chorobowym
organizmu, ale jest wytacznie owocem braku higieny oraz zaprzestania rozczesywania wtosow
lub czynienia tego w sposob niedbaty. Usunigcie takiego kottuna w zaden sposob nie przysparza
dodatkowych cierpien®’.

48 Tamze, s. 210.

4 Franciszek Leopold Lafontaine, O leczeniu kottuna, s. 51.

50 Tamze, s. 53.

5! Franciszek Leopold Lafontaine, O kottunie, o przyczynach..., s. 347.
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O ZADAWANIU KOLTUNA I POSTEPOWANIU W TAKICH PRZYPADKACH

Trudniej pozby¢ si¢ bez uszczerbku dla zdrowia kottuna nieodziedziczonego czy pozyskanego
w wyniku zarazenia, ale zadanego czartowskim sposobem. W jednej z madrych ksiagg wrecz
zapisano, iz ,;rodzi si¢ koltun z réznych przyczyn, najprzod z czardéw, jako bowiem insze
choroby niezwyczajne z nich pochodza, tak tez i ta, o czym jest wiele przykladow’>2. W
skottunianiu ludzi za pomoca ztych mocy wyspecjalizowaty si¢ czarownice zwane ,,Ciotami”.
Na marginesie zaznaczg, ze ludzie opgtani czgsto wyrdzniaja si¢ wlosami pozostajacymi w
nietadzie o wyraznych cechach kottuna. Czarownice dzielimy na dwa rodzaje, a mianowicie na
te, ktore wyuczyly si¢ swego rzemiosta od samego czarta i te, ktére wiedz¢ magiczng posiadly
niejako z drugiej reki, czyli od mistrzyn czarowania. Rzecz jasna te pierwsze cieszg si¢
najwigksza estyma 1 to one wioda prym podczas sabatow na Lysej Gorze. Do tych najbardziej
powazanych, bo pozostajacych w statym kontakcie z diablem naleza wtasnie Cioty. Jezeli kto$
podejrzewa, ze jego dajmy na to sasiadka, jest wiedzma, to musi ja wysledzi¢ wczesnym
rankiem w dzien Jana Chrzciciela. Wtedy hasaja sobie w neglizu po takach, nie dotykajac
stopami ziemi i zbierajac ros¢ z kwiatkow, by pozniej uzy¢ jej w celach czarownych.
Ostrzegam, ze chocby taka kreatura byta na co dzien nad wyraz pickna i uwodzicielska, to
wowczas odkrywa swe prawdziwe oblicze. Widok jest tak aseksualny, iz u obserwatora
eliminuje jakikolwiek poped na zawsze. Oblicze ma ten dziwotwor bowiem szpetne, caly
pokryty jest krostami, liszajami, wlosy ma skottunione, a won bije od niego ohydna. O zadaniu
koltuna opowiada chocby ten wers pie$ni ludowej: ,,Krzewily si¢ kottuny czarami nadane,
Gadaly po francuzku baby opetane”3. Oczywiscie wniosek, ze kazda gadajaca po francusku
,,baba” jest opetana, byloby btednym, cho¢ nie jest naturalnie wykluczone, ze i takie przypadki

bywaja.

[ustracja 6. Kottuny na ekspozycji w Gtéwnej Bibliotece Lekarskiej w Warszawie.
Zrédto: Adrian Grycuk, CC BY-SA 3.0 PL <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/pl/deed.en>,

via Wikimedia Commons.

52 Compendium medicum auctum..., s. 371.
53 Jan Oczapowski, dz. cyt., s. 82.
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Kottuna moga zadawa¢ takze przerdzni guslarze, a czynig to w sposob nast¢pujacy.
Typek taki udaje si¢ w przypadajacy na néw ksiezyca czwartek na cmentarz i obcina kepek
wlosow z glowy $wiezo pochowanego nieboszczyka. Uciete wltosy moczy w wodce, ktorg
nastepnie hojnie raczy ofiare, mruczac przy tym pod nosem: ,,Zadaj¢ Janowi (Stachowi itp.)
kottona, bottona, famigcego, bolacego na rok i sze$¢ niedziel (albo az do samej $mierci) w imi¢
czarta przeklgtego i wszechmocnego”. Tak zadana choroba kottunowata objawia si¢ zwykle w

organizmie ,,nim trzecie stonko wzejdzie””>.

Bardziej ambitni gu$larze preferowali metode wysoce skomplikowang. Musieli znalez¢ Zyda,
ktory przez 7 lat nosit kottuna w brodzie i wyrwac z tej brody kilka wtoskow. Jakby tego byto
malo, to nalezato jeszcze wyrwaé wiloski skoltunionym od 7 lat psu i koniowi. PdzZniej
czarownik udawat si¢ do budynku, gdzie znajdowato si¢ 27 stragandéw i pod srodkowym moczyt
swoj urobek w wodzie przez rowniusienka dobe. Dalej byto juz z gorki, gdyz wystarczyto zada¢
kilka kropel z takim trudem pozyskanego ptynu, do napitku lub jadta nieszczesnika®.

Z koltunem pozyskanym za sprawg pomocniczek i pomocnikow szatana, nalezato uda¢ si¢ do
miejsc wyspecjalizowanych w egzorcyzmach. Niestety, nic nie wiem o podobnych osrodkach
na Mazowszu, ale istniaty np. w Miechowie czy w Zyrowiczach. Do tej ostatniej miejscowosci
mieszkancy okolic nadbuznych, mieliby stosunkowo blisko, ale obecnie lezy za wschodnig
granicg. Przed zabiegiem odjecia kottuna nalezato trzykrotnie wypowiedzie¢ tatwa do
zapamigtania formutke: , Swiety Benonie, idZ precz kottonie®. Skoro zahaczylismy o wschod,
to wypada wspomniec¢, iz opracowano tam prosty i praktyczny sposob na pozbycie si¢ kottuna.
Cierpigcy obwigzywatl glowe starg chusta, po czym porzucal ja przy drodze lub wieszat na
drzewie, a kto chuste podnidst, na tego kottun przechodzit*”.

O OBCINANIU SKOLTUNIONYCH PAZNOKCI

Okazuje si¢, ze materia kottunowata cz¢sto wybiera paznokcie za miejsce ujscia z organizmu.
W tym przypadku nalezy postgpowac réwnie ostroznie, co z wtosami. Do zabiegu obcinania
zarazonych paznokci mozna przystapi¢, dopiero gdy ,.nie przestang grubnie¢ i nie zaczng si¢
tuszczy¢ wyschngwszy na biato, jak wapno™®8. Lafontaine zaleca daleko bardziej posunicta
ostrozno$¢. Uwaza mianowicie, ze paznokcie dotkniete kottunem nalezy odcinaé po jednym i
nie od razu, ale systematycznie po malenkiej czastce. Po kazdym obcigciu nalezy zrobi¢
kilkudniowg przerwe 1 pilnie obserwowac zmiany we wtasnym organizmie. Jezeli nasz stan si¢
nie pogorszy, to zabieg mozemy kontynuowac>®.

54 Henryk Biegeleisen, dz. cyt., s. 10.

55 Marzena Marczewska, dz. cyt., s. 125.

56 Marian Udziela, dz. cyt., s. 208.

57 Jan Oczapowski, dz. cyt., s. 83.

8 Tomasz Chromy, dz. cyt., s. 112.

%9 Franciszek Leopold Lafontaine, O leczeniu koftuna, s. 53.
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O LECZENIU CHOROB KOLTUNOWATYCH

Zespot chorob kottunowatych pozostaje przypadioscig wielce tajemniczg i stabo zbadang.
Profesorowie z Uniwersytetu w Padwie widzieli jedyng szanse¢ ulzenia choremu w jego
cierpieniach w przys$pieszeniu procesu formowania si¢ kottuna na glowie i trzeba ze smutkiem
stwierdzi¢, ze przez kilka wiekéw nauka nie poczynita w tym zakresie prawie zadnych
postepow. Zreszta i italscy uczeni nie dokonali przewrotu kopernikanskiego, bo przeciez polski
lud wiedziat o tym od stuleci i do akceleracji procesu uzywat odwardéw z ziot takich, jak:
barwinek, koltunowe ziele (dziewieésit beztodygowy), kosaciec, malwa, gorczyca, rozmaryn i
wielu innych roslin, dzisiaj w duzej cze$ci niestety nieznanych. Wszystkie te $rodki powodujg
otwieranie si¢ porow skornych, a tym samym pomagajg szkodliwej materii w wydostaniu si¢
na zewnatrz. Stosowano takze medykamenty, ktorych sklad wskazuje, ze stuzyty poniekad
rozweseleniu leczonego (a niewykluczone, ze i leczacego), a byly to: wodka z oliwa, pieprzem
i sola; ciepte piwo ze stoning oraz smarowidta sporzadzone na bazie wodki i $mietany. Kottuna
uwazano za byt ,dziewieciorny”, gdyz z tyloma dolegliwosciami zwigzany. Przy
przygotowywaniu roznych specyfikow wskazane jest zatem przejs¢ na dziewigtkowy system
liczbowy. Do przygotowania medykamentu nalezy wykorzysta¢ dziewig¢ gatgzek danego ziela,
odwar gotowac przez dziewie¢ godzin, skorg smarowac przez dziewig¢ dni itd.

Zresztg nie ma sensu opisywac tych réznych specyfikow, bo gdy poswiecisz czytelniku nieco
czasu, to znajdziesz ,,bab¢ wiejska”, ktora dobrze wie, jak przyrzadzi¢ masci, plastry, odwary,
kapiele, herbatki, krople, okadzania i inne tajemnicze rzeczy, ktorych nie odnajdziesz ani w tej
pracy, ani w zadnej madrej ksigzce.

Oczywiscie, zdarzato sig, iz glowe chorego miesigcami smarowano wszelkimi znanymi
specyfikami i o r6znych zalecanych porach dnia i nocy, a pomimo tego, do uformowania si¢
fenomenu nie doszto i chory nadal znosit niewymowne katusze. Pozostawato wowczas koltun
przeszczepi¢. Aby dokonaé tego zabiegu, odnajdujemy osobe z kottunem $wiezo zawigzanym.
Wktadamy na jego gtowe na kilka godzin czapke, w przypadku zas kobiet czepek. Przesigkniete
mazig nakrycie glowy przenosimy pozniej na czerep naszego pacjenta. Musimy by¢ cierpliwi,
gdyz zwykle jeden przeszczep nie wystarcza 1 zabieg nalezy ponawia¢. Niepowodzenie moze
wynikaé ze zbytniej odleglosci dzielacej domy dawcy od tego biorcy, gdyz w czasie przenosin
czapki, kottunowe wapory moga z niej wyparowac. Najlepiej zatem umiesci¢ dawce 1 biorcg w
tym samym pomieszczeniu®.

O ZAPOBIEGANIU, DIECIE | MEDYCYNIE ALTERNATYWNEJ]

Nie ma co ukrywac, ze wszystkie przedstawione metody leczenia zespotu chordb kottunowych
dotycza wyksztalcenia si¢ fenomenu na glowie, nie za$ samej choroby. Mozna wregcz odnies¢
wrazenie, iz medycyna akademicka jest wobec tego zjawiska bezradna, co dr Oczapowski
podsumowat konstatacjg, ze choroba ta ,bedac obojetng na rozmaite dziatania przeciw
koltunowe, przechodzi granice moznosci lekarskiej”®!. Takze dr Lafontaine przyznawat ze
smutkiem, ze bez wzgledu na zastosowane $rodki, nie ma sposobow, by catkowicie uwolni¢

%0 Franciszek Leopold Lafontaine, O leczeniu kottuna, 46-47.
61 Jan Oczapowski, dz. cyt., s. 435.
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organizm od zarodkow kottuna — beda tam tkwi¢ do konca zycia chorego, tyle ze pozostajgc
niejako w uspieniu i grozac wybudzeniem si¢ pod byle pretekstem.

Nalezy zatem skupi¢ wysitki na zapobieganiu chorobie, co mozna osiaggna¢ poprzez
niedopuszczenie ztych mocy do cztowieka i jego domostwa. U progu domu i na szyi nie
zaszkodzi zawiesi¢ kulki o sktadzie wybitnie ztozonym. Bezwzglednie nalezy uzy¢: mirry,
styraksu, szafranu, pizma, cynamonu, gozdzikoéw, ambry. Publiczno$¢ nierozporzadzajaca
srodkami finansowymi pozwalajacymi na nabycie tak egzotycznych srodkéw moze zastosowaé
rodzime zamienniki: cebule, czosnek, orzech laskowy, ,,serce zajaca i serce dudka”®?.

Rzecz jasna wywigzanie si¢ kottuna, jako ze cho¢ zbawienne, t0 zwigzane z
przesileniem choroby, prowadzi do ostabienia organizmu. Powinno si¢ zatem dazy¢ do jego
wzmocnienia, poprzez zastosowanie odpowiedniej diety:

Przeto tez w takowym stanie ostabienia, karmy z migsa, buliony, zottka z jaj, kleik z
kaszy jeczmiennej na wpot z rosotem wotowym, mocne sosy z migs, i nieco jarzyny
pod czas, atoli bez owocow i mleka znalaztem czgsto by¢ pomocnymi, przy tem tyzanng
z jeczmienia lub z owsa dodawszy nieco lekkiego wina wegierskiego lub tez dobre
piwo. Jezeli nie masz gorgczki, tedy przed obiadem, jezeli zwlaszcza chory ma do tego
gust, podtug zwyczaju tutejszego, kieliszek likieru lub tez czystej przepalanej wodki
mozna mu da¢ wypic¢®,

Skoro omawiana choroba ,,przechodzi granice moznos$ci lekarskiej”, to pozostaje nam
siggna¢ po medycyng alternatywna, stanowigcg owoc setek lat obserwacji i zbiorowej madrosci
ludu polskiego. W rozumieniu za$ tego ludu — choroba, stabos¢ i niemoc pochodzg zawsze od
szatana 1 jego ziemskich pomocnikdéw. Oczywiscie tacy, co na dzieh zachwycaja si¢ medycyna
ludéw pierwotnych Ameryki czy Afryki, catymi nocami rozprawiaja o zbawiennym dziataniu
pejotlu, styszac lud polski i blekot, prycha¢ beda z pogardg i krzycze¢ — Prymityw! Zabobon!
— A przeciez amazonski uzdrawiacz czy syberyjski szaman, maja ten sam poglad na przyczyng
choroby, co krajowi znachorzy i szeptunki.

Istnieje wiele ezoterycznych sposobow na przyspieszenie ,,dojrzewania” kottuna. Najprosciej
wystarac¢ si¢ o kottun juz odpadty, namoczy¢ go w wodce i podawac ja Kilka razy dziennie
choremu. Podobno, pomimo odrazajacej struktury tego napitku, chorzy chetnie go pijaja, a
nawet domagaja si¢ wigcej. Mozna tez kilka kropel oleju uzywanego przez ksiedza do
ostatniego namaszczenia zmiesza¢ z winem i takowg mikstur¢ podawaé cierpigcemu do

wypicia®.

Jedna z wiejskich specjalistek przyspieszata wyrzut chorobowej materii 1 formowanie si¢
kottuna na gtowie w sposob nastepujacy. Chwytata chorego za noge, wydajac z siebie glos tak
przerazajacy, jakby pochodzit z giebi piekiet — Hej, mam ci¢! — Szybko przebiegata palcami po
ciele chorego, az do samej gtowy, po czym tym samym gltosem wotata — Tu stoj! — Po czym

62 Tamze, s. 353.
53 Tomasz Chromy, dz. cyt., s. 101.
64 Marian Udziela, dz. cyt., s. 207.

17



wktadata na gtowe chorego czapke i zakazywala jej zdejmowania przez cztery niedziele. Owa
zamawiaczka byta pono¢ nadzwyczaj skuteczna i cieszyla si¢ wielkim powazaniem.

Pomocne bywaja szeptunki opierajace swe dziatania o zamawianie kottuna. Jedna z uznanych
specjalistek przemawiata pono¢ stodkim gtosem:

W imi¢ Boze!

Skades si¢ wzieta, r6zo,

Czy z wiatru, czy z $mieci,

Czy z jaki$ wiechci?

Ustap, 16z0, z bolem,

Z kottunem dobrowolnie!

Wlez w ziemig¢ gleboko,

Jako stonce na niebie wysoko®.

lustracja 7. Wspotczesna mito$niczka kottuna, Wielka Brytania, sklep sieci TESCO, 2012.
Zrodto: Robiirobii, CC BY-SA 3.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0>, via Wikimedia Commons.

55 Henryk Biegeleisen, dz. cyt., s. 229.
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O KOLTUNIE NAD BUGIEM

Informacje o pogladach na koltuna ludu zamieszkujacego okolice nadbuzne, zawdzigczamy
faktowi, iz mieli tutaj swoje dobra jedni z najSwiatlejszych Polakow XIX w. — Andrzej hr.
Zamoyski 1 Ludwik Gorski. Potozyli oni wielkie zastugi takze na polu medycyny, a Ludwik
Gorski zatozyl dostgpny dla wszystkich szpital w Sterdyni. Od roku 1895 kierownictwo
tamtejszego szpitala objat dr Adam Jarosinski, nie tylko lekarz, ale réwniez publicysta i
dziatacz spoteczny. Pilnie obserwowat i opisywal miejscowe obyczaje, a w tym takze te
dotyczace kottuna. Sterdyn oddalona jest od Broku raptem o 40 km, wigc mozna przyjaé, ze
obserwacje dokonane przez doktora, dotyczg takze obyczajow z okolic Broku, Jasienicy,
Kamienczyka, Ostrowi, Poreby, Prostyni, Sadownego czy Zuzeli, zwlaszcza ze doktor
Jarosinski byt osobg niezwykle ruchliwg, miewat chorych takze na prawym brzegu Buga, a gdy
ustyszat o jakims$ ciekawym przypadku, to potrafit pokonaé¢ dystans znacznie wigkszy niz 40
wiorst.

W catym kraju lud wierzyt, ze w kazdym z nas egzystujg od urodzenia utajone istoty, ktore,
gdy im dogodzi¢, to wtenczas siedzg cicho, ale nie Zycze najgorszemu wrogowi, by te monstra
rozezlit, bo beda go mordowaty w sposob niemozebny. Podobnie jak na wigkszosci obszarow
Mazowsza i Podlasia, takze w okolicach bedacych przedmiotem badan doktora, istoty te nosity
miano ,,Macicy” i ,,Go$éca” zwanego tez po prostu ,,Koltunem”. Podtug wyobrazen ludu
macica, to wielki i paskudny robal o niezliczonej liczbie odnozy i szpondéw. Upodobata sobie
ta kreatura na zamieszkanie jame brzuszng cztowieka:

Tam ona cztowieka dreczy, wywotujac kolki, rozpierania, odbijania, nudnosci. Jest
wielce ruchliwa, nie siedzi na jednym miejscu, a ,,chodzi po cztowieku”, ,,podstepuje
do gardta”. Obok tego zachowuje si¢ niesfornie, wywoluje najrozmaitsze odglosy,
najczesceiej ,,skrzeczy, jak zaba®®,

Kottun ma z kolei cechy meskie, woli w droge wsciektej macicy nie wchodzi¢, wigc
przemieszkuje gtownie w konczynach, glowie i tutowiu, a do brzucha z rzadka tylko zaglada.
Podobnie jak macica charakter ma paskudny:

Jest to despota i jednocze$nie gwaltownik, ktory, gdy sprowadzi na cztowieka ,,zadobg”,
1 ten zapragnie jabtka, kietbasy, §ledzia lub miodu, to ,musowo” momentalnie
zadowolni¢ chorego, gdyz inaczej kottun si¢ zezluje: zegnie czlowieka w tyl, jak
»kablak, zewrze mu szczeki, wywota drgawki, bedzie szczypaé¢ po glowie, obierze
mowe, pokreci stawy. Gdy si¢ uwezmie, to sprowadza na cztowiek dusznos¢, pobudza
do kaszlu, wywola opuchlizng, goragczke, skreci i zwinie w jedng masg¢ wlosy na
glowie®.

Na szczgscie dla cztowieka, ta para drgczycieli dziata zwykle w oderwaniu od siebie. Niestety,
czasami dochodza do porozumienia i wtedy marny jest los czlowieczy. Razu pewnego zglosita
si¢ do dr. Jarosinskiego chtopka spod Kosowa. Jej ciato pokrywaty liczne ,,mi¢sakowate” guzy.
Gdy doktor zastanawiat si¢ nad przyczyna tej dolegliwosci, jeden z asystujacych cierpiacej

56 Adam Jarosinski, Szkice z nadbuzariskiego Podlasia, s. 60.
57 Tamze.
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pospieszyt z takim oto wyjasnieniem: ,,Widzi Pan, meczy jg od dawna macica, ktéra w ostatnich
czasach zeztowala sie, sprzegta si¢ z koltunem i okocila sie”®®. Owe guzy byly zatem owocem
tego mitosnego zwigzku.

Nad Bugiem, dopomagano kottunowi w wydostaniu si¢ na glowe gtownie z pomocg lepkiego
naparu z barwinka. Identycznie, jak gdzie indziej zabraniano koltuna przedwczesnie §cinac,
gdyz paskuda zwykta si¢ ms$ci¢. Dojrzaty kottun odcinano wylacznie rozzarzonym drutem, a
dokonywali tego tylko specjalisci znajacy stosowne modlitwy i zaklecia.

Na przetomie XIX i XX w. widok kottuniastych dzieci, kobiet i m¢zczyzn, zarowno
chrzescijan, jak i1 starozakonnych byl nad Bugiem nieodtagcznym elementem miejscowego
kolorytu. Zwykle byli to osobnicy, obciazeni szeregiem dolegliwo$ci poczawszy od gruzlicy i
wad serca po reumatyzm i nerwobodle. Gdy cierpienia stawaly si¢ niemozliwe do zniesienia,
wielu z nich szukalo pomocy w szpitalu w Sterdyni. Doktor nalezal do grona lekarzy
niewierzacych w zespot choréb kottunowatych, wiec jesli nie byl to przypadek wymagajacy
natychmiastowej interwencji, to przed przyjeciem stawial nieszczg$nikowi warunek obcigcia
kottuna, glownie z tej racji, iz fenomen stanowit zawsze rezerwat roznorakiej fauny. Pomimo
cierpien, wielu kottuniastych rezygnowato z leczenia w szpitalu. Utwardzali si¢ w przekonaniu,
ze do doktora chodzi¢ z tg przypadtoscia nie warto, bo nauka wiele tu nie pomoze, a zaszkodzi¢,
to i owszem. Ci, ktorzy zdecydowali si¢ na usunigcie dziwotworu, bywali zdziwieni, iz ich nie
pokrecito lub nie stracili wzroku. Prozna byta jednak nadzieja doktora, ze utracili swa wiare w
kottuna, gdyz $pieszyli z wyjasnieniem, ze obcigty koltun, byl... falszywym, zwanym tez
rzeczonym albo mniemanym. To zadziwiajace, iz lud zazwyczaj niepismienny dochodzit do
tych samych wnioskow, co uczeni badacze.

Metody radzenia sobie z kottunem juz poznaliSmy, a Ze macica nie jest przedmiotem
niniejszego opracowania, to wspomne tylko o trzech: pierwszej w pelni racjonalnej; drugiej
nieco mniej; trzeciej za$ od racjonalnosci dalekiej.

Lekarstwem na rozezlong macice jest wodka z pieprzem lub ,,wodka z tlustym”, ktora
przyrzadza sie, mieszajac rozpuszczone sadto lub stoning z gorzatka®. W uspokojeniu macicy
pomoc moze takze spozycie watroby migtusa, jako ze ksztaltem wielce t¢ kreature przypomina,
a macica zawsze jest odwiedzinom krewniaka rada. Trzecia metoda sprowadza si¢ do
wypowiedzenia nastepujacego zaklecia:

Macica

Zolkcica!

Skazes si¢ wzigta?

Czy z oczu, czy z wiatru, czy z koltuna —
IdZ do pieruna!™®

%8 Tamze, s. 61.
9 Mirostaw Zbigniew Strzegonia-Krynski, Macica, s. 409.
70 Henryk Biegeleisen, dz. cyt., s. 231.
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