Dzi¢ki wegetarianskiej diecie otylego wtoscianina nie uswiadczysz, w Matkini bedzie szkota,
kradng konie w Danitowie, wyludzaja pieniadze w Ostrowi,
samolot zawist na topoli w Wyszomierzu Wielkim

Wstepem, przypisami i ilustracjami opatrzyl Jerzy Madzelan.
[lustracja wyr6zniajgca opracowanie:
Michat Scipio del Campo w swej wspanialej maszynie.
Zrédto: ,,Skrzydlata Polska”, [za:] Niebieska Eskadra niebieskaeskadra.pl.

Tak, jak obiecalismy przed dwoma tygodniami, publikujemy drugg czes$¢ artykutu dr.
Alojzego Podolskiego, u schytku XIX w. lekarza powiatowego w Wegrowie. Uprzednio wiele
bylo narzekan tyczacych niechgci mieszkancow Wegrowa do higieny. Dzisiaj kolejna porcja
utyskiwan, ale tyczaca ludnosci wiosek i osad powiatu. Nie tylko o higienie jednak mowa, bo
choéby taka o$wiata tez pozostawia wiele do zyczenia, bo niby jest w powiecie szkot
elementarnych tyle, co 1 gmin, czyli siedemnascie. Jak si¢ jednak sprawie nieco blizej przyjrzeé,
to okazuje si¢, ze mocarzem powiatowej edukacji jest gmina Sadowne, gdzie szkot jest az szes¢,
czyli muszg by¢ gminy, w ktdrych dziatki sg catkiem pozbawione o§wiaty.

W Malkini, sporej przeciez miejscowosci, mato, ze wkrotce bedzie szkota, to i przemyst
okoliczny rozkwita. Lud jest w regionie w zasadzie cnotliwy, spolegliwy, ale kradzieze,
oszustwa sg na porzadku dziennym, co pewnie jest sprawkg przybytych z zewnatrz tazikow, bo
niemozliwie, aby czynow tak obrzydliwych dokonywali nasi ziomkowie.

Jakis czas temu zamiesciliSmy informacje o katastrofie lotniczej, do ktorej doszto pod
Ostrowig we wrzes$niu 1911 r. W publikowanej ponizej notce prasowej czytelnik odnajdzie
kolejne szczegdly. Dobrze, ze aeroplan zawist na drzewie dopiero pod Wyszomierzem, bo to
oznacza, ze 26 wrze$nia tamtego roku zdotat przelecie¢ nad Ostrowig, a tym samym nasza
okolica jest jedng z pierwszych w Polsce, ktore podobne dziwowisko ujrzata na niebie.
Niewiele ponad miesigc wczesniej, bo 11 sierpnia, po raz pierwszy latajaca maszyne ujrzala
Warszawa. Wyczynu tego dokonat Michal Scipio del Campo, ktérego rodzina zamieszkiwata
w Polsce od czaséw krolowej Bony.

Pan Sebastian C. zwr6cil si¢ do redakcji z niezwykle interesujaca propozycja.
Zainteresowal si¢ nasza strong dzigki swej latorosli noszacej imi¢ Jas. Rzeczony Ja$ juz od
dluzszego czasu jest stalym czytelnikiem naszego portalu (dzigkujemy!), a pan Sebastian
uwaza, ze to dzigki nam, dokonala si¢ w nim niestychana przemiana na lepsze. Syn poprawit
miedzy innymi swoje oceny z robot rgcznych, a klasa 7B, do ktorej uczeszcza, pokonata
wreszcie w grze w zbijaka 7A, co nie zdarzato si¢ od wielu miesiecy.

Pan Sebastian wyznaje, ze od wielu lat ma ochotg, aby sprobowac swych sit na polu literackim.
Na dobry poczatek pomyslal o stworzeniu opowiadania. Poczynit w tym kierunku pewny
wysitek, numerujac strony w liczacym sto stron dokumencie Word. W zwiazku z powyzszym
osiggnigciem oraz przezywanymi finansowymi perturbacjami czytelnik pyta redakcje, czy
moglby liczy¢ na jaka$ zaliczke z naszej strony, on za§ zagwarantuje nam pierwszenstwo
publikacji swego genialnego dzieta. Rozwaza takze inng, znacznie poszerzong opcj¢, a w jej
wecieleniu w zycie poczynil jeszcze znaczniejsze postepy, numerujac az tysigc stron dokumentu
Word.



Z opcja powiesciowa ma jednak ten problem, ze nie ma pomystu na watek, wokot ktorego
rozwingtby akcje swego wiekopomnego dzieta (nie wyjasnit, czy ma pomysl na temat
opowiadania, ale podejrzewamy, ze takowego rowniez nie posiada). Proponuje zatem, aby$Smy
zapodali mu temat, a on rozwazy, czy to na naszej stronie odbedzie si¢ §wiatowa prapremiera
jego bestselleru.

Przyznajemy Panie Sebastianie, ze wybor jest trudny, ale jesli musimy go dokona¢, to godna
rozwazenia zdaje si¢ opcja druga, znaczy si¢ ta rozszerzona i bezgotéwkowa. Przyznajemy
jednakowoz, ze jesli chodzi o pomyst na napisanie ksigzki, to nic nam nie przychodzi w tej
chwili do glowy. Zreszta, gdyby nawet co$ przyszto, to sami sprobowaliby$Smy to wykorzystac,
a ze na nasz zespoOl skladajg si¢ osoby wyjatkowo mato kreatywne, to wynajelibySmy
ghostwritera. Pozniej za§ do wiasnych piersi przypinaliby$my stosowne ordery, medale i inne
odznaczenia. Zazdro$cimy, ze jest Pan obdarzony talentem i sam podjat si¢ tego zadania, a w
dodatku talent ten wcigz Pan rozwija, o czym $wiadczy fakt, ze w ciggu ledwie kilku dni
powiekszyt Pan liczbe ponumerowanych stron az dziesigciokrotnie.

Mozemy jedynie doradzié, jak i gdzie znalez¢ pomyst na ksigzke. Mieszka Pan niedaleko stacji
kolejowej, a przeciez pociag to idealne miejsce na znalezienie ciekawego tematu. Chocby taka
Agatha Christie nie wiedziala, co napisaé, ale wiasnie przechadzata si¢ koto dworca
kolejowego, gdy nagle pomyslata: ,,A co tam kurde blaszka [oryg. blimey], przejade si¢
kawatek, koszt niewielki, a moze co$ wpadnie do gtowy”. Rozsiadla si¢ wygodnie w przedziale,
wyjeta termos z herbatg oraz kanapke z jajkiem na twardo 1 nawet nie dopita, i nie dojadta, a
juz wiedziata, ze napisze Morderstwo w Orient Expressie. Radzimy wybra¢ pociag z wagonami
pulmanowskimi, jedynie bowiem w ich zapewniajacych intymnos$¢ przedziatach, podrézni
nabierajg checi do zwierzen. Redakcja podejrzewa, ze wielu z nich czuje si¢ tam niczym w
konfesjonale lub na kozetce u psychoanalityka i dlatego plota bez opamigtania. Moze Pan
wybra¢ jeden z dwoch sposobdw zachowania si¢ w przedziale. Pierwszy, nazywany biernym,
polega na schowaniu si¢ za wiszacg kurtka (wlasng) i udawaniu drzemki, przy jednoczesnym
nagrywaniu zwierzen dyskutantdw (wczesniej prosz¢ sprawdzi¢, czy Panski telefon dysponuje
funkcja nagrywania, bo np. nasza redakcyjna Nokia z klapka jej nie ma). W opcji drugiej
odgrywa Pan rol¢ aktywnego stuchacza, czyli kto$ papla, a Pan stucha i kiwa gtows... niby ze
zrozumieniem. Dobrze jest to prze¢wiczy¢. W tym celu loguje si¢ Pan do portalu aukcyjnego i
wklikuje w odpowiednie miejsce — ,,piesek z kiwajaca glowa”. Za nomen omen psi grosz moze
Pan tam naby¢ te mitg maskotke. Po przyjsciu paczki wystarczy nabytek rozpakowac, stukngc¢
maskotke lekko w tepek, po czym ruchy tegoz tepka nasladowac. Trening taki bardzo Panu
pomoze takze w wystuchiwaniu tyrad osobistej kolezanki matzonki.

Oczywiscie, bilet kolejowy 1 piesek to inwestycja. Mamy jednak to szczeScie, Ze pociagi z
naszego regionu koncza zwykle swoj bieg na warszawskiej stacji, gdzie znajduje si¢ duze
centrum handlowe. Wystarcza niewielkie zakupy, a koszty si¢ nie tylko zwrdca, ale liczy¢
mozna nawet na niewielki zarobek. W tym celu porownali§my $rednie ceny réznych produktow
w sklepach zlokalizowanych w miejscu panskiego zamieszkania, z tymi we wzmiankowanym
centrum. Prosty rachunek wykazuje, Zze zwrot kosztow osiagnie Pan, zakupujac: trzy
opakowania margaryny, dwa makaronu, jedno kurzych skrzydelek, elektryczny czajnik, srodek
do przetykania rur w ptynie, sekator z teleskopowymi rekojesciami i pitke plazowa.
Oczywiscie, ceny sg zmienne. Polecamy zatem, aby przed wyruszeniem w podroz, sprawdzit
Pan aktualne oferty.



Moze si¢ zdarzy¢, cho¢ to malo prawdopodobne, ze w trakcie wyprawy nie odnajdzie Pan
inspiracji. To nie dramat! Istnieje bowiem opcja ratunkowa zwigzana z tak lubiang tematyka
marynistyczng. Prosze wsig$é w autobus komunikacji miejskiej i uda¢ sie nad Kanat Zeranski.
Odptywaja stamtad jednostki, zdaje si¢, ze w kierunku Serocka. Moze nie s3 na miarg¢ Titanica,
ale catkiem przyzwoitych rozmiaréw. Iluz to tematow moze dostarczy¢ rejs okretem, tego
chyba ttumaczy¢ nie trzeba, bo cho¢by takich mniej lub bardziej szczgsliwie zakonczonych
hydroromansidet, starczyloby na zapelnienie regatoéw niejednej, nie tylko gminnej, ale i
powiatowej ksigznicy. Ludek marynarski bywa niespokojny, co dostarcza pisarzowi
rozlicznych tematdéw, a szczeg6lnie dotyczy to zachowan w portach docelowych. Polecamy
zatem odwiedziny w tawernie w Serocku. Sezon mamy letni, zatem niestety, nie ma raczej co
liczy¢, na zderzenie z gorg lodowa, ale jakas$ rafa lub ptycizna, zawsze moze si¢ przytrafi¢ na
kursie prujagcego wodne tonie okretu. Dobrze jest zorientowaé si¢ jeszcze przed rozpoczeciem
podrézy, gdzie rozmieszczono szalupy i kota ratunkowe, bo cho¢by wspomniany Titanic stuzy
nam za przyktad, ze wszystko podczas takich rejsow zdarzy¢ si¢ moze. Ostatecznie, moze Pan
w celach ratunkowych uzy¢ pitki plazowej, bo przeciez wbrew obiegowym opiniom jednostki
nawodne natychmiast nie tong 1 zawsze zdazy Pan napompowac zakupiong pitke. Na wszelki
wypadek prosz¢ naby¢ pitke w jaskrawych kolorach, co przeszukujacym akwen ekipom
ratunkowym, ulatwi odnalezienie Panskiej osoby.

Praktycznie, nie ma mozliwosci, aby w trakcie kolejowej i okrgtowej podrozy nie znalazt Pan
tematu na powies¢. Cuda si¢ jednak zdarzajg i zat6zmy, ze tak bedzie wlasnie w Panskim
przypadku. Pozostaje opcja atomowa, czyli wyprawa do najblizszej gospody. Tematdéw jest tam
co niemiara, po prostu wychodza z kazdego kata i same pchajg si¢ na karty ksigzki. Naturalnie,
nalezy wybra¢ stosowny dzien i por¢ — dnia powszedniego i pory obiadowej nie zalecamy.
Najlepsze sg pigtkowe 1 sobotnie wieczory, oby nie przyjs¢ za wczesnie. Jezeli po wejsciu do
lokalu ustyszy Pan wyrazenia typu: dziekuje, prosze, czym moge stuzy¢, moje uszanowanie itp.
to zle Pan trafit — szkoda panskiego czasu i1 przeznaczonych na konsumpcje¢ pieniedzy. Lepiej
odczekaé do 6smej, a nawet do dziewiatej wieczorem. Jezeli w momencie przekroczenia progu
uderzy w Pana zabojczy zaduch, a uszu dojda stowa nieprzystojne, sprosne, a wrgcz wyzwiska
1 przeklenstwa, to znaczy, ze znalazl si¢ Pan w idealnym miejscu i we wlasciwym czasie — oto
stoi przed Panem otworem skarbnica tematow. Zapyta Pan, czemu t¢ opcj¢ zostawiliSémy na
koniec, skoro wydaje si¢ najprostsza?

Oto6z jest to rozwigzanie ekstremalne zarezerwowane zazwyczaj dla pisarzy, ktorzy odniesli
wielki sukces, zuzywajac wszystkie mozliwe tematy kolejowe 1 marynistyczne. Stad tylu jest
wykolejencow posrdod celebrytéw klawiatury 1 pidra. Rzecz jasna, moze Pan pozorowac, ze ma
w kieliszku wysoko energetyczny napdj, nie zas wodg, ale takie udawanie dobre jest na godzing,
no... gora dwie, pdzniej zas$ bedzie Pan musial dotaczy¢ do nie zawsze intelektualnej zabawy,
to za$ grozi rzecz jasna personalnym wykolejeniem. Czy rownie tatwo przej$¢ od wykolejenia
do literackiego sukcesu, jak od sukcesu do wykolejenia? Tego nie wiemy.

Oczywiscie, chetnie opublikujemy Panska powies¢, prosimy tylko o nadestanie jej we wtorek,
a najdalej w $rode, co umozliwi nam publikacje w czwartek. Jest to dzien na tego typu
publikacje idealny, bo przeciez sobota i niedziela to czas telewizyjnych debat na tematy
literackie, a przeciez kultura wymaga, aby da¢ krytykom czas na zapoznanie si¢ z Panskim
dzietem.



[,,Zdrowie”, nr 117 z czerwca 1895 r.]

HIGIENICZNY STAN POWIATU WEGROWSKIEGO GUBERNI SIEDLECKIEJ
Podat Alojzy Podolski, lekarz powiatowy.
(Dokonczenie).

HIGIENA WSI.

Powiat wegrowski liczy mieszkancow 65.577, a wlacznie z miastem Wegrowem 74.259.
Ludno$¢ przewaznie stanowig wloScianie i w pewnej cze$ci drobna, zagonowa szlachta.
Wigkszych wiasno$ci ziemskich 11. Grunt przewaznie piaszczysty, chociaz w niektorych
wiekszych majatkach, gleba jest urodzajna, ale potrzebuje naktadow.

Powiat wegrowski, prawie na dwie rowne polowy przecigty jest rzeka Liwcem, do ktorego
wpadaja rozmaite strugi, jak: Czerwonka, Ada, Kostrzyn, Smierdzief [?] i inne. Potnocna czg$é
powiatu pokryta lasami, poludniowa cze$¢ prawie ogotocona z lasow, gdzieniegdzie tylko widzi
si¢ kilku lub kilkunastomorgowy lasek. Pola zwtaszcza u drobnej szlachty, literalnie zaniesione
kamieniami drobnymi, a taka tego obfitos¢, ze dziwic si¢ wypada, jak na takim polu urodzi¢ si¢
co$ moze. Niedbalstwo to jednak naszej drobnej szlachty, bo w majatkach ziemskich,
pozostajacych w rekach zamoznych obywateli, kamienie z po6l s3 corocznie zbierane i
dostawiane na budowg drég bitych. W 1893 roku, gdy budowano szose¢ z Ostrofeki na Jagow
[Jadow], w majatku hr. Zamoyskiego w Lochoci [Lochowie?] — sprzedano kamieni polnych
przeszto za 6000 rubli.

Woda w catym powiecie zaskorna, s3 moze gdzieniegdzie i zdroje, ale piszacemu nie zdarzyto
si¢ o tym uslysze¢. Po wsiach studnie porobione najprostszym sposobem, a przed dwoma laty,
zostaly obrukowane i ogrodzone, Zeby inwentarz zywy nie miat tatwego dostepu do studni. Nie
Smiem twierdzi¢, zeby 1 dzi§ w powiecie nie znalazto si¢ nieobrukowanej 1 nieogrodzonej
studni, bo fizycznym niepodobienstwem byto dla piszacego, zbada¢ wszystkie wioski w
powiecie, ktorych jest blisko 300, w wigkszej jednak polowie, mamy po wsiach studnie
utrzymywane w nalezytym porzadku. Zalezy to od sumiennos$ci wojta i jego sprezystosci, na
wniosek bowiem lekarza powiatowego, byt wydany przez naczelnika powiatu cyrkularz do
wojtow, zeby po wsiach wszystkie studnie obrukowac 1 ogrodzi¢. Niektorzy wojci sumiennie
si¢ wywigzali z polecenia, niektorzy za$, gdzie$s tam na uboczu, bardziej obojetnie rzecz te
traktowali, tak, ze trzeba byto po kilka razy przypominac i nacierac.

Jezior w powiecie nie ma, a mniejsze lub wigksze stawy, sadzawki, znajduja si¢ w prawie
kazdym majatku ziemskim. W majatku hr. Zamoyskiego i T. Luniewskiego, zaprowadzone
ryboléwstwo pewien dochdd majatkowy przynosi.

W pdinocnej czgsci powiatu, nad rzekg Bugiem, sg miejsca btotniste, tam tez jest najwicksza
obfitos¢ 1k, co nawet stanowi pewng zamozno$¢ nadbuzanskich wtoscian.



Chcac pisa¢ o higienie wsi, o higienie mieszkan ludu wiejskiego, jego sposobie zywienia sig,
odziewania itp. nalezaloby rozdzieli¢ ludno$¢ powiatu na 2 czesci i uwzglednié higiene ludu
wiejskiego tj. gospodarzy rolnych osiadlych na wlasnym zagonie i higieng stuzby dworskie;j.

Higiena stuzby dworskiej

Tu przypominajg si¢ piszagcemu hamletowskie stowa: ,,by¢ albo nie by¢”. Pisa¢ lub nie pisac!
A jesli pisaé, to jak? Czy odkry¢ naga prawde, jaka jest, czy zastoni¢ ten obraz potcieniem, zeby
figury na nim niezbyt jaskrawe si¢ wydaly. Zdrajcg wypadatoby zosta¢ swoich wspoétbraci, a
oni biedni dzi$ bardzo, nie sg w stanie ztemu zaradzi¢, niejeden walczy z losem, zadowalajac
si¢ suchym kawatkiem chleba.

Dla sprawozdawcy jednak majacego na celu wykazaé, o ile w ostatnich 10-u latach higiena wsi
zrobila jakikolwiek postep, nalezatoby cokolwiek powiedzie¢ w tym wzgledzie.

Postepu higiena w naszym powiecie w ostatnich latach nie zrobita zadnego, bo czyz to mozna
nazwac postepem, ze gdzie$ tam na jednym z folwarkow, u bardzo bogatej wiascicielki dobr, w
1893 r. postawiono nowy o$miorak dla ludzi, a postawiono go z inicjatywy piszacego, ktory z
urzedu zmuszony byt da¢ swoja opinie, ze przyczyna pojawienia si¢ tyfusu pomiedzy stuzba,
bylo nad wyraz ciasne pomieszczenie ludzi, nieopisany brud okoto zabudowan dworskich i zta
woda w studniach. Nie obeszto si¢ tez bez pewnych sarkan i narzekan na piszacego, gdyz
przyszto zaptaci¢ 100 rubli kary za niewypelnienie sanitarnych przepisow, a jeszcze bardzie;j,
gdy wyszedt cyrkularz gubernatora na cala guberni¢, zeby lekarze powiatowi zwiedzili
wszystkie majatki ziemskie i dali swojg opini¢ o higienicznym stanie takowych.

Nowos$¢ ta zaciekawita niejednego, kto byl powodem podobnych wybrykoéw sanitarnych, a
skonczylo si¢ wszystko na tym, ze jak dawniej, tak 1 dzi$, stuzba dworska pod wzgledem
higienicznym, znajduje si¢ w najgorszych warunkach, mieszczac si¢ w ciasnych, ciemnych
izbach, a nieraz w takiej ilo$ci, ze literalnie nie ma gdzie gtowy sktoni¢ do odpoczynku po
calodziennej, cigzkiej pracy. Niesprawiedliwoscia jednak byloby powiedzie¢, Zze to tak
wszedzie si¢ znajduje, wyjatki istnieja, ale niestety, zanadto rzadkie.

Ale bo czyz w Warszawie, niektore mieszkania str6zow doméw, dawno byly lepsze od
zwyczajnych bud kundysow [kundli] dworskich? Moze dzisiaj lepiej tam pod tym wzgledem,
ale przed laty 20-u przeszto, gdy piszacy stluchat wykladow higieny 1 policji lekarskie;j,
nierzadko byto napotka¢ mieszkanie str6za domu, niewiele r6znigce si¢ od kurnika lub czego$
jeszcze gorszego.

O zbiorowiskach nieczystosci 1 wywozeniu takowych ze wsi, niewiele da si¢ powiedzie¢. O
Smietnikach tam nie ma mowy, a wszelkie odpadki, jednym slowem nawoéz, zbiera si¢ w
podworzu okoto obory i gdy tego uzbiera si¢ znaczna ilo§¢ w postaci mniejszej lub wigkszej
gory, 1 gdy do tego jest czas odpowiedni, wywozi si¢ w pole. Tu wzgledy higieniczne nic nie
znacza, bo naw6z wywozi si¢ z podworza, nie dla porzadku, nie dla czystosci, ale dlatego, ze
jest odpowiednia pora do nawozenia pol.

Higiena wloscian

Higiena domoéw wiloscianskich, w $cistym naukowym znaczeniu, stoi na ostatnim stopniu.
Przecietny lokal wiejski sktada si¢ z 2-ch pokoi tj. izby i alkierza. Izba rzadko kiedy wigksza



nad 10 tokci' w kwadrat, alkierz zwykle mniejszy, bo wezszy. Wysokoéé nigdy nie przenosi
trzech tokci, $ciany malowane tak zwang glinka, nie wapnem, pulap belkowy jako tako
oheblowany, w zamozniejszych domach podtoga. W pierwszej izbie jest komin (kuchnia), ktory
dosy¢ zabiera miejsca, okoto owej kuchni nieodwotalnie musi znajdowac si¢ fawa i to podtogi
przybita gwozdziami, a na owej tawie calemi dniami, zimow3 pora, nie juz grzeja, ale literalnie
praza sobie plecy mieszkancy domu. Temperatura w takim domu dochodzi do 20° R?, a taki
osobnik rozprazony przy piecu, oblany potem, nie narzuciwszy na siebie cieplejszego odzienia,
wychodzi na dwor na kilkunastostopniowy mroéz i dziwi si¢ potem, ze tylko 4 godziny byt na
dworze i nie wiadomo skad dostat kolki w boku i kaszlu.

Zajrzyjmy do alkierza, co si¢ tam znajduje? Oto na kotkach przy $cianach, wisi cata odziez
mieszkancoéw domu, w kacie stoi beczka z kapustg zakwaszong, pod t6zkami kartofle, gdzie$
kawatek stoniny lub sadta, a pod piecem chwali si¢ gtosno kura, ze w tej chwili jajo zniosta.
Par¢ razy na dzief, skrzetna gospodyni domu, dbala o swdj dorobek, zaprasza do izby
nierogatych gos$ci z chlewa, by im w szafliku da¢ obiad lub $niadanie i nacieszy¢ si¢ widokiem,
jak zwierzeta potrzgsajac tbami, z apetytem pochtaniajg gotowane kartofle z osypka. Ze w $lad
za takimi go$¢mi wkrada si¢ do izby nieporzadek, na to nikt nie zwraca uwagi, a chociaz piszacy
te stowa, przy swoich urzgdowych objazdach po wsiach, najusilniej zabrania tego i ktadzie w
uszy sottysom, by przestrzegali i nie dopuszczali do podobnych bratan si¢ zwierzat z ludzmi,
nic to jednak nie pomaga, a najczesciej spotyka si¢ sarkastyczny usmiech na ustach. Czasem
nawet, mozna spotka¢ si¢ ze stanowczym oporem i ustysze¢ argumenta na argumenta, wtedy
gwiazdka u czapki na aksamitnym lampasie (dogodniej zawsze bra¢ ze soba taka czapke)
dodaje pewnego znaczenia, wzbudza pewien rodzaj uszanowania, a czesto i postuch.

Szlachtuzé6w [ubojni] po wsiach nie mamy, bo lud prosty migsem si¢ nie zywi, chyba tylko na
Swigta Wielkanocne, jakiego prosiaka ten i 6w zabije, do czego przeciez szlachtuzu nie trzeba.

Pozywienie naszego ludu jest niezmiernie jednostajne, a sktada si¢ przewaznie z kwasow i
macznych pokarmoéw. Rano kapusniak z chlebem, na obiad barszcz z kartoflami 1 kasza lub
kluski z zytniej maki, na wieczor zndow kapusta. Juz to trzeba chyba zachorowa¢, zeby dostac
rosot z kury lub wieprzowego migsa. Herbata, kawa — tylko dla chorych. Jednostajnos¢ taka
pozywienia wplywa ujemnie na ogélne odzywianie organizmu, a choroby organdéw trawienia
sa najczesciej spotykane w praktyce lekarskiej. W roku 1894, na ogo6lng sumg¢ chorych 2950,
ktorzy zgtosili si¢ do trzech lekarzy zamieszkatych w powiecie wegrowskim, byto 583 z
zaburzeniami organOw trawienia, jak chroniczne katary zotadka 1 kiszek itp. Taki sam stosunek
byt i w innych latach. Niezmierng rzadkos$cig jest, prawie nie pami¢tam, zebym widziat otytego
wiesniaka, ale bardzo czesto widzi si¢ anemicznych, chudych i mizernych. Muszg tez przyznac,
ze lud naszego powiatu, w uzywaniu napojoéw spirytusowych jest dos¢ wstrzemigzliwym. Na
jarmarkach, odpustach itp. zebraniach ludu zdarzy si¢ czasem spotkaé pijanego, ale pijakow
jest niezmiernie maty procent w stosunku do ogélnej masy ludu.

Zamozno$¢ ludu naszego powiatu jest rozmaita. Chlopi, ktorzy niegdy$ panszczyzne odrabiali,
sa w ogoble zamozniejsi od drobnej zagonowej szlachty, ktéra ani racjonalnego gospodarstwa
na swoich zagonach prowadzi¢ nie moze, ani si¢ o to stara, zeby wadliwy system
gospodarowania zmieni¢ na lepszy. Przecigtny taki zagonowy szlachcic, majacy ornej ziemi do

1 0d roku 1849 urzedowa dtugo$é¢ tokcia wynosita w zaborze rosyjskim 45 c¢m, ale wcigz stosowano liczgcy 58
cm tokie¢ nowopolski [przyp. aut. opracowania].
220° w skali Réaumura to 25° Celsjusza [przyp. aut. opracowania.
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10-15 morgéw, ma te ziemi¢ w kilkunastu kawatkach, rozrzuconych w szachownicy, nieraz na
znacznej przestrzeni, a zyczliwa rada, zeby si¢ pomiedzy sobg ugodzili i rozkolonizowali, nie
ma jako$ do nich przystepu. Piszacemu znane sa miejsca, gdzie kilka i kilkanascie wtok® ziemi,
pokryte jest lotnym piaskiem, ktory przy lada jakim wietrze zasypuje okoliczne pola i pomimo
kilkakrotnych namawian, zeby si¢ tym piaskiem podzielili i kazdy na swoim kawatku starat si¢
zagai¢ takowy, spostrzega si¢ tylko kiwanie gtowa i ruszanie ramionami: ,,moze to i dobrze by
bylo, ale c6z, kiedy ten piach nalezy do catej wsi, a nie kazdy si¢ na to zgodzi” itp. Wtoscianie
(chtopi) majac swa ziemi¢ w wigkszych dziatach, lepiej tez moga ja uprawiaé i starajg si¢
nasladowa¢ dwory 1 uprawia¢ ziemi¢ tak, jak to robig po dworach.

Charakter tez wloscian 1 drobnej szlachty jest rozny, ale nie nalezy to do rzeczy, a zbytnio
przedtuzytoby niniejsze sprawozdanie.

Nadzoru nad zywieniem ludnosci naszej nie ma, chyba tylko taki, ze gdy chory zglosi si¢ o
porade do lekarza z powodu zaburzen organdw trawienia, co najczesciej si¢ przytrafia, to mu
si¢ radzi 1 dyktuje, jak i co ma jes¢, ale rady te wypeinia dotad tylko, dopoki nie dozna ulgi w
cierpieniu, potem wraca do dawnego trybu zycia.

Nie robi si¢ tez rozbioréw chemicznych ani bakteriologicznych produktéw spozywczych, bo
takowe wymagaja i pewnych funduszow, i pewnych zachodéw, i wprawy, ktorej lekarz
zostajacy na stuzbie rzadowej, przy roznorodnych zajeciach, mie¢ nie moze.

Wzrok i powonienie sg naszymi laboratoriami chemicznymi przy ocenianiu dobroci produktow
spozywczych. Piszacemu raz zdarzylo si¢ zebra¢ na targu nieswieze ryby, z pomalowanymi
aniling skrzelami. Sprawa byla w sadzie, a handlujacy Zyd przyzwoicie zostal ukarany. Lud
nasz w ogole falszerstw przy sprzedazy artykuldow, jak: masta, sera, mleka itp. nie robi, jedni
Zydzi tylko znani sg ze swojej przewrotno$ci i z nimi tez najwiecej bywa ktopotu.

W roku 1894 przy rewizji sklepdw z artykutami spozywczymi w Wegrowie, policyjno-
lekarskich protokotow do sadoéw bylo 13, a winni zostali ukarani grzywna od 2-15 rubli, na
0g6lna sume 49 rubli.

Karmieniem noworodkéw zajmuja si¢ same matki, wlasng piersig je zywiac, w wyjatkowych
tylko razach sztuczne karmienie ma miejsce, jezeli matka karmi¢ nie moze 1 materialne zasoby
nie pozwalaja na przyjecie mamki. Sztuczne karmienie dzieci po wsiach w naszym powiecie
jest rzadkoscig. Matki zwykle trzymaja dzieci przy piersi do 2-ch lat, ale juz przed rokiem uczg
dzieci jes¢ wszystko to, co 1 rodzice jedza, a wigc barszcz, kapuste, kartofle, kasze itp. Higiena
dzieci pod tym wzgledem na niskim stoi stopniu, a lud nasz nie rozumie, zeby dziecku mogt
zaszkodzi¢ kawalek sera twardego lub kapus$niak wtedy, gdy ono ma juz rozwolnienie.

Takie bledne pojecie o higienie dzieci jest ogdlnem, do wyjatkow naleza matki, ktore inaczej
pojmuja i chyba nauczone smutnym przyktadem, po stracie niejednego dziecka, wierza
wreszcie lekarzowi, ze to 1 owo szkode¢ dziecku wyrzadza.

Zaktadow filantropijnych dla dzieci w naszym powiecie literalnie nie ma zadnych, a gdy si¢ z
wiosng rozpocznie robota w polu, do pdznej jesieni matki zabieraja z sobg w pole niemowleta
1 po calych dniach trzymaja w plachcie, zawieszonej na tréjnogu. Duzo z tego powodu dzieci
choruje, a najwigcej mozna spotkac zapalenia ptuc lub optucne;.

31 widka to 30 morg [przyp. aut. opracowania].



Higiena szkot wiejskich w naszym powiecie (czyz tylko w naszym?) pozostawia wiele do
zyczenia. Powiat ma 17 gmin i tyle tez szkotek, chociaz nie w kazdej gminie jest szkotka, za to
jedna gmina Sadowne ma 6 szkotek. Szkotki owe mieszczg si¢ w zwyczajnych wiejskich
domach, niskich, niedostatecznie jasnych, a na jednego ucznia przypada 1 kub. sagzen powietrza
[9,7 m?].

Fabryk w naszym powiecie mamy 2, a mianowicie huta szklana w majatku hr. Krasinskiego i
zelazna odlewnia we wsi Baczkach w bliskos$ci stacji Lochow. W fabrykach tych, w ostatnich
10-u latach, nie zaprowadzono zadnych ulepszen higienicznych, robotnicy mieszkaja w
oddzielnych domach, dosy¢ schludnie utrzymanych. Pomoc lekarskg majg zapewniong tylko w
osobie felczera, w wyjatkowych tylko razach uzywaja pomocy lekarza, ktérego sam chory z
wihasnych funduszéw wynagradza. To tez nadzwyczaj przykre jest potozenie robotnika
fabrycznego 1 calej jego rodziny, jezeli ztozony jest dluzsza choroba, nie majac zadnych
funduszéw, popada w ne¢dze.

Jak juz wyzej powiedziano ani w mie$cie Wegrowie, ani w powiecie, nie mamy zadnego
szpitala, a chorych potrzebujacych pomocy lekarskiej, zwtaszcza chirurgicznej, odsylamy do
Warszawy lub do Siedlec.

Co do statystyki ruchu ludnos$ci, chordb i $miertelno$ci, ograniczg si¢ tylko do wykazania
takowej za rok 1894. Tak mate sa pod tym wzglgdem rdznice z roku na rok, ze nie setkami, ale
tylko dziesigtkami si¢ wykazuja. W 1894 r. w powiecie weggrowskim urodzito si¢ 2649 dzieci,
umarto os6b 1403. Do 3-ch lekarzy mieszkajacych w powiecie weggrowskim zgtosito sie
chorych o porade 2950, w tej liczbie z chorobami zakaznymi 524, umarto z tej liczby 175 tj.
takich, ktorych $mier¢ przez lekarzy skonstatowana. Rozumie sig¢, ze statystyka taka jest bardzo
niedostateczng 1 nie moze by¢ prawdziwa, gdyz chorego np. na wsi, po najwigkszej czgsci raz
si¢ tylko widzi 1 nic nie wiadomo potem, co si¢ z nim stato.

Z chordéb najczesciej spotykanych w praktyce lekarskiej sa choroby organow brzusznych i
oddechowych. W r. 1894 z chorobami organdw brzusznych byto 583, a z chorobami narzadow
oddechowych 519, zolzy i ropnica 135, niedokrwisto$¢ 109, rany i sttuczenia 159, choroby
organow plciowych zenskich 43, choroby oczu 121 itp.

Zadng miarg nie mozna oduczy¢ kobiety wiejskiej od prania bielizny w strudze i w przereblu
zimowa pora. Sposob prania bielizny za pomoca uderzania kijanka, stojac po kilka godzin w
rzece lub kleczac na lodzie przy przereblu, bardzo Zle oddziatywa na zdrowie kobiet wiejskich.
Najczesciej jedyng przyczyng wywigzania si¢ chronicznej choroby organdow plciowych jest
wlasnie silne przezigbienie podczas prania bielizny w rzece.

Na tym zakonczymy nasze sprawozdanie o higienie wsi, ktora jak widzimy, w ostatnim 10-cio
leciu nie zrobita prawie zadnego postepu. Niechaj, chociaz na zastuge piszacemu poczytanym
bedzie to, ze w powiecie wegrowskim wprowadzil zmiang w szczepieniu ospy ochronne;j. Przed
10-ciu laty, gdy piszacy objat posade lekarza powiatu, zastat stary zwyczaj szczepienia ospy
humanizowanej, bo to nic nie kosztowalo. Manipulacja ta odbywata si¢ w ten sposob, ze na
wiosng lekarz powiatu pisat odezwe do Instytutu Szczepienia Ospy przy Szpitalu Dziecigtka
Jezus w Warszawie, stamtad otrzymywal bezptatng limfg i takowa powiatowy felczer szczepit,
zbieral u dzieci i tym sposobem rozmnazal. Pomijajac inne wzgledy, dziaty si¢ przy tym
naduzycia ze strony panow felczerow.



Matki niezadowolone byly z tego, ze dziecku felczer rozdrapywat ragczke przy zbieraniu limfy,
a i owa zbierana limfa byta bardzo podejrzanej czystosci i w wielu razach zawodzita. Trzeba
bylo przekonywujacych argumentéw, nim si¢ kobiety zgodzity na nowy sposob szczepienia
ospy ochronnej, bo chociaz na stary sposob szczepienia narzekaty, to nie dowierzaty nowemu,
dlatego tylko, ze to nowos¢. Dzi$ juz od 8-u lat szczepi si¢ detryt, ktory daje $wietne rezultaty.
Pomimo to jednak okazato si¢, ze duzo byto dzieci wieku do lat 12 i starszych, ktore wcale nie
miaty szczepionej ospy, dlatego tez w zeszlym roku na przedstawienie piszacego, naczelnik
powiatu wydat cyrkularz do wojtow, zeby zrobili przeglad dzieci, poczynajac od 6 tygodni
zycia do lat 12 i wykazali wszystkie, ktore dotad nie mialy szczepionej ospy ochronnej. Tym
sposobem w roku 1894 zaszczepiono ospe 3496 dzieciom, gdy w innych latach zaledwie
potowa tej ilosci byta szczepiong. W roku biezacym piszacy ma zamiar zrobi¢ takiz przeglad
ludnosci od najmlodszych lat zycia do 20 roku, a moze si¢ uda doj$¢ do tego rezultatu, zeby w
powiecie nie bylo osobnika, niemajacego szczepionej ospy. Ze nietatwo to przyjdzie, na to
trzeba by¢ z gory przygotowanym, trzeba zwalcza¢ rozmaite przesady, prosi¢, przekonywac, a
czasem 1 grozic.

W innych kierunkach po wsiach, pod wzgledem higienicznym, duzo, bardzo duzo pozostaje do
zrobienia, ale niepodobienstwem przeprowadzi¢ wszystko tak, jakby nalezato.

Ogdlnym zlem po wsiach jest zanadto bliskie sgsiedztwo obor i chlewoéw z mieszkaniami
ludzkimi, a w wielu miejscach rowy po bokach drogi wiodacej przez wies, sa zle urzadzone,
nie majg dobrego spadku, przeto woda zatrzymuje si¢ nieraz tak dlugo, ze robi si¢ zielona i
cuchnie, gdzie indziej znowu stojaca woda w jakiej katuzy, niby sadzawce, nie wpltywa
dodatnio na zdrowie mieszkancow.

Takich i tym podobnych wiele znalaztoby si¢ brakdw, a na to wszystko wypada patrze¢, jezeli
nie obojetnie, to przynajmniej, jak si¢ mowi przez szpary. Czasem gdzie$ da si¢ co§ poprawic,
ale to wszystko za mato.

Komitet sanitarny, zorganizowany w 1892 r. podczas epidemii cholery, byt tez czynnym tylko
podczas epidemii, a chociaz komitet ten nie jest bynajmniej rozwigzany, istnieje jednak na
papierze, caly za$ sanitarny nadzor nad powiatem spoczywa w rekach lekarza powiatu i strazy
ziemskie;j.

O ile sily 1 zdrowie pozwalaja piszacemu, stara si¢ on w imi¢ nauki robi¢ co$ przecie, ale za
daleko by rozszerzyt swoje sprawozdanie, gdyby zechcial szczegdétowo opisa¢ trudnosci i
przeszkody, z jakimi walczy¢ nieraz wypada.

Do przyczyn bardzo Zle oddziatywujacych na zdrowotnos¢ ludzi w ogoéle, zaliczam wielkg 110§¢
felczerow osiadlych po wsiach i osadach. Juz w tej kwestii kolega Tchorznicki wyczerpujaco
pisat 1 zdaje mi si¢, ze bynajmniej nie przesadzg, gdy powiem, ze ogdt lekarzy uwaza
felczeryzm w ogoble za rang spoleczng. Trzeba si¢ ociera¢ o lud wiejski, mie¢ z nim ciagle do
czynienia, zeby si¢ przekonacd, ile felczerzy ztego robig ludziom, nie tylko $srodkami lekarskimi
silnie dzialajacymi, ile przecigganiem choroby, leczeniem na wtasng r¢ke, tudzeniem chorego,
doprowadzaja go do optakanego stanu i dopiero wtedy odsytaja do lekarza. Od lekarza za$
ludzie wymagaja, zeby cuda czynit i tracg zaufanie, 1 wiar¢ w pomoc lekarska, gdy po uzyciu
jednego tuku lekarstwa, zdrowie choremu nie powrocito.

Jak temu zaradzi¢? Z praktyki piszacemu az nadto wiadomym jest, ze Sciganie na drodze
sadowej szkodliwie dziatajacego felczera, niewiele pomaga, proceder sagdowy pod tym
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wzgledem jest bardzo obszerny i1 skomplikowany, a wladzg administracyjng nic prawie zrobic¢
nie mozna.

Piszacy w ciagu swej stuzby panstwowej 5-u felczerow skarzyt do sadu, czym zastuzyt sobie
na nienawis¢ leczacych szarlatandw, ale za to 1 uczucie strachu nie jest im obce.

[,,Echa Ptockie i Lomzynskie”, nr 101 z 20 grudnia 1899 r.]

Malkinia. Nowa szkota ma by¢ u nas zatozona. Wygladamy tej szkoty z niecierpliwos$cia, gdyz
wie$ sktada si¢ z wielu osad, przy tym mocno zaludniona. Szkota najblizsza znajduje si¢ w
odlegtosci 5 wiorst 1 przepetniona jest uczniami.

Tartak parowy zbudowany w Zawistach-Nadbuznych, funkcjonuje juz od kilku tygodni. Tartak
obrabia drzewo, splawione Bugiem. Procz tartaku powstanie tu niebawem miyn parowy oraz
fabryka sukna i papieru. Ozywiony ruch fabryczny jest prawdziwym dobrodziejstwem dla
naszej okolicy, gdyz ludnos$¢ uboga znajdzie zarobek na miejscu.

Kradzieze w naszej okolicy sg na porzadku dziennym. Niedawno do pewnego gospodarza w
Danitowie (pod Ostrowiem) zakradli si¢ ztodzieje, ktorzy uprowadzili mu par¢ koni wartosci
okoto 200 rubli, nadto, w celu zatarcia §ladow podpalili poszkodowanemu gumna.

Z Ostrowia powiatowego. Na jarmarku w dn. 27 listopada stuzacemu z Kosut, ktory przybyt
do miasta celem nabycia krowy, skradziono znanym sposobem 35 rubli w zlocie.

Do tatwowiernego wiesniaka zblizyto si¢ dwdch oszustow, z ktdrych jeden zgubit woreczek,
drugi za$ podnidst, zaproponowawszy temu wiesniakowi podziat znalezionych pienigdzmi. W
czasie rozmowy zblizyt si¢ do nich wlasciciel zguby 1 zazadat od obu pokazania woreczkow.
Stuzacy, po rozstaniu si¢ z nieznajomymi na targu, zamiast zlotych rubli, znalazt w woreczku
7 nowiutkich kopiejek.

[,,Wspolna Praca”, nr 39 z 1 pazdziernika 1911 r.]

KRONIKA
MIEJSCOWA

Nieudany lot. hr. Scipio del Campo z pasazerem uczniem swoim Wentzlem dnia 26 wrze$nia o
godzinie 6 minut 35 rano, na aparacie ,,Awiaty” wykonanym w warsztatach warszawskich
wyruszyt z Pola Mokotowskiego w Warszawie w droge do Petersburga liczaca 1200 wiorst.
Pierwszy odpoczynek wyznaczono w bLomzy. Towarzyszyly lotnikowi dwa samochody
pomocnicze, wiozac zapasy benzyny i1 narzedzia do naprawy. Aeroplan szczesliwie przeleciat
nad Wyszkowem 1 Ostrowiem, 1 tu zmylil droge, skierowawszy si¢ w strong Zambrowa.
Spostrzeglszy omytke, wyladowat o 12 wiorst za Ostrowiem pod wsig Wyszomierz-Wielki. Po
chwili znow wzbit si¢ w powietrze, zataczajac kolo niestety za male, aby znalez¢ si¢ na
odpowiedniej wysokosci. To tez wpadt na olbrzymig przydrozng topole nadwislanska,

10



zawisajac na poteznym konarze. Po zatrzymaniu motoru lotnicy ostroznie, czepiajac si¢ gatezi,
wlazg na drzewo. W 15 minut przybywa samochodd ,,Awiaty” z linami; wlo$cianie przynosza
duza drabing, po ktdrej lotnicy schodza na ziemi¢ witani okrzykami. Wkrotce tez po obcigciu
gatezi, przy pomocy wloscian spuszczaja z drzewa latawiec [aeroplany nazywano wowczas
takze latawcami], ktory z powodu oberwania si¢ liny ulega znacznym uszkodzeniom. Na
miejsce wypadku, z Ostrowia rozpoczyna si¢ istna procesja ttumow; przyjezdza i fotograf
miejscowy. Kazdy z obecnych stara si¢ zdoby¢ na pamiatke odlamek aeroplanu. Z Lomzy
wyruszyt samochodem wilasnym dr. Z. z p. F., ze stow ktorego powyzsze wiadomosci
czerpiemy, ubolewajac nad tym, ze tomzyniakom nie sadzono widocznie jeszcze podziwiaé
ptaka-cztowieka.

Podostrowski wypadek to nie pierwsza zagrazajaca zyciu sytuacja w jakiej znalazt si¢ dzielny
aeronauta. Oto samolot Michatla Scipio del Campo, po katastrofie, do ktorej doszto w 1910 .
podczas pokazu w Sankt Petersburgu.

Zrédto: S. Januszewski, Wynalazki lotnicze Polakéw 1836-1918, [za:] samolotypolskie.pl.
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